د کتاب د تالیف» خبرني 


لیکوالان: 
- سر ؤلف عبدالکريم روکی د کیمیا د دیپارتمنت علمي 
- د سرمؤلف مرستیاله پروین فاریزاده لعلي دبیالوژی د دیبار 
- د سرمولف مرستیال غلام نقشبند خالقي د بيالوژي د د ب 
- د سر مؤلف مرستیاله رابعه منصور د فزیک د دیپارتمنت 
- مؤلف على الله جلیل د بيالوژي د دیپارتمنت علمي او 
- مؤلف صادق حسین موحدي د فزیک د دیپارتنت 
- د مؤلف مرستیال عبدالودود فيضي د فزیک د دیپارت 


> خبر ني او تدقیق کمېټې؛ 
پوهني وزارت: 


- سر مؤلف گل احمد ساغري د پوهني وزارت د عمومي : 
- حیات الله ناصر د پوهني وزارت د علمي شورا غړی. 
- داکتر محمد حسن سليمي د پوهني وزارت سلاکار. 
- پوهاند داکتر محمد قاسم جمدر د پوهنی وزارت د عا 
- عتیق احمد شينواري د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي 

ee 
بوونوال نبي داد عزیز د ساینس مرکز د رباست علمي‎ - 
< بوونمل عبدالقیوم مهربان د ساینس مرکز د رباست‎ = 
پوهندوی غلام نبي واحدي د ساینس او تعليمي تکنالو‎ - 
سرمژلف عبدالکريم روكي (ژبارونکی).‎ - 
امین الله نژند د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د‎ - 


1 1 6 4 
د محتویاتو, دینی» فرهنگي او سياسي برخو د څېړ 
- یوسف نیازی د پوهنې وزارت سلاکار. 
= محمد آصف ننگ د پوهنی وزارت د خپرونو او اطلاع 


& + 7 
د خبرنی او تدقیق د خارنی کمیټه: 
$ $ 
- دکتور عبدالغفور غزنوي د پوهني وزارت د تعليمي نصاب. د ښوا 
_ محمد صدیق پتمن د پوهني وزارت تدريسي مرستیال. 
_ د سرموژلف مرستیال عبدالظاهر گلستانی د تعليمي نصاب د پرا< 


کمپوز او دیزاین: حمید ال غفاري 


ملي سرود 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچي یې قهرمان دی 
د بلوڅخے د ازیو 
د تزرکمنو د تاجکو 
پامہریان» نورستانسان 
هم ایس‌اق. هم پشه ob‏ 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاویدان 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 

دپښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سينه کې د اسیا به 


نوم د حق مودی رهبر 


بسم الله الرحمن الرحيم 
د پوهنې 2599 پېغام 
گرانو استادانوء ښوونکو او زده کووتکو 
ښوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې 
مهم توکی دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنځته كيري. څرگنده ده چې 
علمي پرمختگ او تولنيزي اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي 
نصاب هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د 
اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدي ارزنتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علمي 
گتوري موضوعگانی پکې زیاتې شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل د 
تدريسي پلان برخه گرخيدلي ده. 
هیله من یم دا کتاب له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لاري تدریس شي او د زده کوونکو ميندي او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او 
روزنه کې پرله پسې گډه مرسته وکړي چې د پوهني د نظام هیلې ترسره شي او زده کوونکو او 
هېواد ته ښې برياوي ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي 
کولو کې ستره دنده او دروند مسژولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپپخلي دين له بنستونو د 
وطن دوستی د پاک حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د څرگندو ارتیاوو له مخې 
پراختیا ومومي. 
په دې ډگر کې د هبواد له ټولو علمي شخصیتونوه د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو خخه abe‏ لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره 
د درسي کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي او 
نریوالو درنو موسسوء او نورو ملگرو هېوادونو څخه چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او 
تدوین او د درسي کتابونو په چاپ او وېش کې بې مرسته CS‏ ده مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوفیق 


S| e ۰‏ 
فاروق ورد گ 


د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې وزير 


- 


عنوان 

د نوي تعلیمی کال پیژندنه: cancion‏ 
لومری خه رکسی: د ژوندیوموجوداتو خا 
> خیدنه( حرکت): 000 56000 
AAA nl‏ 


o 


coconut eye 
DO وده (نمو):‎ 


د بسدن د شارخوا (اطرافسو) r ¿Soya‏ 
عضلی o (s+)‏ : 
ارادي ع ضلې (غري): هه 
غير ارادي عضلې (غري): هه 
دريم څپ رکی: ماده او خاصفتيتونه یی ... 


MET CT ae 
OA د ایشیدو تکی:‎ 
ec څپرکی: اقلیم (اوبه او هوا):‎ Pr 


e N) AU د‎ 


ace رامنځته کی‎ Ol L_4 د‎ 


دفر (صوت) خپريدنه او لیردونه: دنت 
د صوت AAA (es —o ) LS‏ 
اووم خپرکی: مقناطیس او خواص ا û‏ 


مشاطیس (اوسپنكښ) : : بای تا نات غ نت 10 


اتم څپ oS‏ بر نا (برق): 312717171711 ههه 
اکن برق AAA‏ 


د بریيښنا موازي او مسلسلې دورې: ass‏ 
هادي او عايق جسمونه. . 

د Li y‏ خطرونه او مخنیسوی يې:؛ 00040¿ 
نهم څپرکی: مکروبونه او پرازیتونه: 
Wg Ss‏ من I‏ 


1 د دت‎ A AL 


د پرازیتو نو ډولونه: coubban E‏ 


CUA A su lp داحلي‎ 


Si‏ پرازیتوز Eee na nin nn A‏ نات موه 


A mee د برغ‎ 


د ناروغيو د خپريدو د مخنيوي لاري : هه 
لسم خپرکی: مخدره مواد یا نشه يي توکي : 


د نشه يي توکو ډولونه : aaa‏ 
د نشه يي توکو زیانونه : co aeccersassee.‏ 


موخي (هدفونه): 
۱- زده کوونکي بايد د ساینس. روغتیا او د ژوند د چاپپریال د مضمون د ارزست په 
هکله پپژندنه تر لاسه کړي. 
۲- د تبر کال درسي موضوعگانې د نوي کال له درسي موضوعگانو سره پرتله کړي. 
=p‏ ددې مضمون د ښې زده کړې او په ورخني ژوند کې د هغه د پلي کولو په راز باندې پوه اود 
تجربوي موادو په برابرولو او په عمل کې د پلي کولو لپاره بايد چمتو شي. 


هڅوونکی پوښتنې: 
-١‏ ستاسې له نظره د ساینس» روغتیا او د ژوند د چاپېریال مطالعه او زده کړه| 
په ورځني ژوند کې څه ارزښت لري؟ 
۲- سر کال کوم شیان غواړئ چې له دې مضمون څخه یې زده کړئ؟ 


a Bs 0 A = >‏ ۰ 
| د خلورم Ns‏ د ساینس. روغتیا او د Aig}‏ د چایبریال مضمون سرلیکونه 


۰ د تی رکال عنوانونه او مفاهیم د نوي کال له عنوانونو او مفاهیمو سره پرتله کړئ. 


متن : 

- د لر لی PS EOS‏ ای را 
تودوخه او رڼاء ماشینونه» ځمکه او نورې موضوعگانې زده کړې. 

- د روغتیا په برخه کې مو خواړه» نظافت او پاکوالی» ناروغۍ او لاملونه یې او 
لومړنۍ مرستې زده کړې. 

- د ژوند د چاپیربال په برخه کې مو د اوبی هوا او خاورې په باره کې ولوستل. 

- په نوي تعليمي کال کې به دساینس په برخه کې د ژوندیو موجوداتو digo‏ 
د مادې خواص» شمسي نظام صوت (غر)» مقناطیس او برښنا زده کری. دروغتیا 
په برخه کې به میکروبونه او پرازیتونه او مخدره موادو توکی زده کری. د ژوند د 
چاپیریال په برخه کې به اقلیم راوبه او هوا) ولولی. 

- مضمون د خورا ښه زده کړې لباره بايد هر لوست په ورخني ژوند کې پلی 
او des‏ کړئ. 

- د درسي کناب په څنگ کې د هغو موضوعگانو او مفاهیمو لپاره. چې مو زده 
کړي دي. د پوښتنو په شمول په يوه کتابچه کې چې ددي مقصد لپاره مو چمتو 
کړي ده. ولیکی. 

- د هغو چاپيربالي موادو په برخه کې چې له هر لوست سره اريكي لري. هڅه 
وکړئ چې دیوبل په مرسته د هغوی د خورا ښه کارولو لار زده کړئ. 


ارزونه: 

4 و L 3 5 ۰ ۳ 7 y a E‏ 
د خلورم Sig‏ د هغو موضوعکانو او مفاهیمو نوم واخلی چې د پنخم تولگي له 
موضوعگانو سره نيردي اړیکې لري. 


acer Sy‏ اس یز رز 


لومری څپ رکی 
د ژوندیو اجسامو خاصیتونه 


موخې (هدفونه): 
-١‏ زده کوونکي بايد د ژوندیو اجسامو خوځښت د بوخاصیت په توگه 
وپېژني. 
زده کوونکي بايد د خوخیدو د خاصیت له مخې ژوندي اجسام له غير 
ژوندیو اجسامو څخه توپیر کړای شي. 
زده کوونکي بايد د ژوندیو اجسامو خوځښت وپیژندلای شي. 


هڅوونکې پوښتنې : 
N‏ کوم ژوندی موجود رنبات یا ژوی) مولیدلی دی چې خوځښت ونه 
کړي؟ 
۲- خه فکر کوئ چې ژوندي موجودات د خه شي په وسیله خوځېږي؟ 
paa‏ .. ۲ 3 . ۰ 3 ۰ 2 
۳- ستاسو له نظره په غير ژوندیو اجسامو کې خوخبدنه خرنگه بڼه نيسي؟ 


لق 


» په خپل چاپیریال او شاوخواکی خیر شئ هغه اجسام چې خوخيري د 


متن: 
- خدای جل جلاله ټولو موجوداتو ته د خوځښت قدرت او ورتیا ور په برخه کړې 
ده او د هریو ژوندي موجود لپاره یې د خوځښت وسیله رامنځته کړې ده. 
- خوځېدنه په راز راز چاپېریال کې په راز راز حرکي غړو سره صورت 

مومي او د هغوی خوځښت په آسانۍ سره کتلی شو لکه: د کبانو (ماهیانو) 
الوتونکو. خزندو او نورو ژویو خوځښت. 
ه امه امه ۰ a ۰ 2 7 FR;‏ ادو ۰ 
- په نباتاتو کې خوځښت دير ورو سرته رسبري, لکه دلمر گلي خوځښت چې پاني 
اوگلان یې لمرخواته تمایل او حرکت کوي. دعباسي او عشقه پیچان گلان د 
سهار له خوا غوريري او دغرمي له خوا د هوا د تودوخي له امله راتوليري او 
, 2 ۰ 
مازیگر بيا له سره غوريري. 
e : ۰ ۰ “e 4 3 ۲ x a:‏ & 
- د عشقه پیچان ډندر (ساقه. د انگورو تاکونه او نور هغو اجسامو خوا ته هڅه او 
L ۰‏ 
ميلان کوي چې په هغوی باندي ډډه ولگوي. 
- غير ژوندي اجسام د باندینی, قوې او عواملو په وسیله په خوځښت راخي لکه د یو 
شي بې خایه کیدل. له یو CE‏ خخه بل CE‏ ته د موترو الوتکو بایسکلو 
حرکت او په سیند کې د اوبو بهیر او داسي نور. 


ارزونه : 
a = ۰ 5‏ و 3 KE‏ ۳ 
۹د ژویو خوځښت خرنحه صورت مومي؟ 
OY‏ نباتاتو خوځښت خه دول سرته رسېږي؟ 


۳-د ژوندیو او غير ژوندیو اجسامو خوخست خه توپیر لري؟ 


زده کوونکې بايد د تغذيي عمل د ژوندیو موجوداتو په وجود کې د يو 
خاصیت په توگه درک ES‏ 

زده کوونکي بايد دتغذیی د عمل په ارزښت پوه شي. 

زده كوونكي بايد ژوندي موجودات له غير ژوندي موجوداتو خخه د 
تغذیې د عمل له مخي توپیر کرای شي. 


هڅوونکي پوښتنې 
N‏ دژوو (حیواناتو) اونباتاتو دتغذیی په هکله خه فکر کوئ؟ 
۲- ستاسو له نظره ژوندي موجودات خپل خواړه څرنگه برابروي؟ 


-- ستاسو له نظره په ژوندیو موجوداتو کې د تغذيي عمل څه ارزښت 


متن: 

- خواره له هغو موادو خخه عبارت دي چې د ژوندیو موجوداتو په وسیله اخیستل» 
هضم او جذبيري او د انرژی د رامنخته کیدو سبب او د بدن د ودې لامل گرخي او 
تخریب شوي برخي ترميموي (جوروي). 

- ټول موجودات خورو ته ارتیا لري ژوي برابر شوي خواره خوري. يعنې خيني ژوي له 
نباتاتو خخه او خيني نور یې له نورو حیواناتو خخه تغذیه کوي. 

- نباتات خپل غذايي مواد په خبله جوروي. څرنگه چې اوبه او د خپلې ارتبا وړ معدني 
توکي له ځمکې څخه د ریښو په وسیله جذبوي او د لمر د ورانگو په موجودیت کې 
له اوبو او کار دای اکساید څخه عضوي غذايي هراد تركيبوي او ورشخه که 
اخلي. دغذايي موادو زياتي برخه زیرمه كوي چې وروسته د انسانانو او حیواناتو په 
وسیله مصرفيري. په دې توگه نباتات په خپل وار د انسانانو او حیواناتو غذايي سرچینه 
جوروي. نوخکه تغذیه د ژوندیو موجوداتو یو خاصیت دی چې په غير ژوندیر 


موجوداتو کې نشته. 


ارزونه : 
۱ خواره تعریف کرک . _ 
۲-دژوو او نباتاتو دتغذيي خرنکوالی خه توپیر لري؟ 


موخې: 
N‏ زده کوونکي بايد د تنفس په عملیه باندې پوه شي. 
=F‏ زده کوونکي بايد د ژوندیو موجوداتو له دول دول تنفسي غرو سره آشنا شي. 
٣‏ زده کوونکي بايد د تنفس د عمليي له مخي د ژون‌دیو او غير ژوندیو 


موجوداتو توپیر وکری شي. 


هخوونكي پوښتنې: 

= ستاسي له نظره که چيري ژوندي موجودات تنفس ونه ES‏ 
خه به پیش شي؟ 

-٢‏ خه فکر کوی چی آیا نباتات د حیواناتو په شان تنفس کوي؟ 


د ژوندیو موجوداتو په وسیله د اکسیجن گاز اخبستل او د کاربن دای اکساید 
گاز آزادول د تتفس په نامه ياديري. 

ژوندي موجودات بیل بیل تتفسي غري لري. لکه خرنگه چې انسانان؛ لوړ او BE‏ 
حیوانات د سرو په وسیله. حشرات د بدن د سطحي د سوریو له لارې. نباتات د 
پاڼو د سوریورمنفذونو) په وسیله د هوا اکسیجن اخلي او کاربن دای اکساید 
خوشي کوي. کبان د برانشو او چونگښې د پوستكي په واسطه په اوبو کې له حل 
شوي اکسیجن څخه گټه اخلي او چونگښې له اوبو څخه بهر د سرو په وسیله هم 
تنفس کوي. 

د تتفس عمل په ژوو او نباتاتو کې توپیر لري. خرنگه چې ژوي د شبي او ورخي 
له خوا د هوا اکسیجن اخلي او کاربن دای اکساید آزادوي. برعکس نباتات د 
ورخي له خوا اکسیجن خوشي کوي او کاربن ډای اکساید اخلي چې د ضيايي 
ترکیب په عملیه کې بې مصرفوي. خو د شپې له خوا د کاربن دای اکساید گاز 
آزادوي او اکسیجن اخلي. 

ټول ژوندي موجودات د خپل ژوند د Col‏ لپاره سا وباسي» خو غير ژوندي 
اجسام د سا ایستلو خاصیت نه لري. 


تکنر له دیریدو خخه عبارت دی. 
د ژوندیو موجوداتو له مهمو خواصو خخه یو هم تکثر یا د مثل زیررونه ده چې په غير 
ژوندیو اجسامو کې دا خاصیت نشته. 
ټول ژوندي موجودات په دوو دولو تکثر کوي. 

الف : په زوجي بڼه 

ب : په غير زوجي بڼه. 
ټول گل لرونکي نباتات او عالي حیوانات د مذکر او مونث جنس له یو خای کیدو 
څخه نوی نسل د هگۍ یا بچي په ډول رامنځته کوي. چې دغې hee‏ ته زوجي تکثر 
وايي. 
یو شمیر ژوندي موجودات د قلمي او تېغې وهلو په شکل تکثر کوي. چې د تکثر دب 
ډول عمليي ته غير زوجي (جسمي تکثر) وايي. 
که چيري ژوندي موجودات تکثر ونه کړي په پای کې بې دمرگ له امله نسل كميري 
اوله منخه خي. 


ارزونه : 

-١‏ په نباتاتو او ژوو کې تخم خه شی دی او کومه دنده ترسره کوي؟ 
۲- زوجي تکثر له غیر زوجي تکثر خخه خه توییر لري؟ 

۳- په ژوندیو موجوداتو کې تکثر خه ارزښت لري؟ 


e يږي‎ AY ac; & uu ct 


۲- ستاسې په چاپیریال کې حیوانات خرنگه زياتيری؟ ويي لیکی. 


$ 


-١‏ زده کوونکي بايد وده د ژوندیو موجوداتو د یوخاصیت په توگه وپيژني. 
N‏ کوونکي بايد په ژوندیو موجوداتو کې د ودې په ارزښت پوه شي. 
۳- زده کوونکي بايد په ژوندیو موجوداتو کې د ودې بیلایل پړاوونه وپيژني؟ 


هڅوونکی پوښتنې : 
۱ ستاسې له نظره وده (نمو) څه مفهوم لري؟ 
۲- ستاسو په فکر په ژوو او بوټو کې د ودې عملیه څه توپیر لري؟ 


متن: 
- وده (لوپیدل) د ژوندیو موجوداتو یو خاصیت دی چې په غير ژوندیو اجسامو کې نه 
لیدل کيري. 
- د ژوندیو موجوداتو بڼه په مناسبو چاپیریالونو کې د خوراکي توکو د اخیستلو په اثر 
زیاتوالی مومي. 
- ژوندي موجودات د بدن دننه وده کوي او له ودې وروسته بيا نه وريري. 
- هر ژوندی موجود تر ټاکلي حد پوري وده کوي. 
- په ژوندیو موجوداتو کې وده د نسل د رامنخته کبدو. د کار د توان او چاپپريالي 
فشارونو په وراندي د مقاومت سبب کيري. 
- د ژوند په لومریو پراوونو کې د ودې او انکشاف چټکتيا زیانه وي. وروسته ورو او 
بيا دربري. 


ارزونه: 
۱- د ژوند په کوم پراو کې وده او انکشاف زیات وي؟ 


۲- د ژوندیو موجوداتو وده له دننه خخه ده اويا که له بدن نه د باندي. 


۹¬ زده کوونکي باید حساسیت غبرگون (عکس العمل) د ژوندیو موجوداتو د 
یوخاصیت په توگه وپېژني. 
-٢‏ زده کوونکي بايد په ژوندیو موجوداتو کې د OF pb‏ لاملونه وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
۱- د هغه غبرگون په هکله څه فکر کوئ چی ژوندي موجودات یی د باندینیو 
لاملونو په وراندي ښيي؟ ۱ 
۲- د ژوندیو موجوداتو لپاره حساسیت خه ارزښت لري؟ 


we‏ زده کوونکی دې د نورو په مخ کې تروه میوه وخوري. نور زده كوونكي دې د هغه له 
لیدو څخه خپل احساس او غبرگون ATF‏ کړي. 


متن: 

- حساسیت او غبرگون د ژوندیو موجوداتو یو طبيعي خاصیت دی چې دباندنیو اودننه 
لاملونو په وراندي یې له ځانه ښيي. 

- ژوندي موجودات د چاپپریال لاملونه. لکه رڼا (نور)» تودوخه» فشار او داخلي لاملونه 
لکه. درد. لوږه» تنده او نور احساسوي او د هغوی په وړاندې عکس العمل ert‏ چې دا 
خاصیت په غير ژوندیو اجسامو کې نه لیدل کيري. 

- د لاملونو په وړاندې حساسیت د ژوندیو موجوداتو د حفاظت او ساتنې لپاره یو مهم 
خاصیت دی چې حياتي ارزست لري. 

۳ غير ژوندي اجسام کوم حساسیت نه لري. 


ارزونه : 
-١‏ ژوندي او غير ژوندي اجسام د حساسیت او عکس العمل له مخې خه تسوپیر 
ts)‏ 


٣‏ د باندنیو لاملونو په وراندي حساسیت د ژوندیو موجوداتو لباره خه ارزښت 


ولې یو ژوندی جسم د با 


a 


O gre 


Ry 
خو ور‎ 


دانسان دیدن Sais‏ 


موخې: 
۱- زده کوونکي بايد د انسان د بدن په جوړښت باندې وپوهبري. 
۲- زده کوونکي بايد د انسان د بدن جوړښت د نورو ژوو د بدن 


له جوړښت سره پرتله CS‏ شي. 


هخوونكي پوښتنې: 
= ستاسو له نظره د انسان بدن له خه شي خخه جور شوی دی؟ 
نومونه بې واخلی؟ 
۲ د انسانانو او د نورو ژوو بدن ورته جوړښت لري او که توپیر 
لري په دې هکله خه فکر کوی؟ 


دی . 


متن: 
- د انسان بدن له پوستکي» غرو «عضلو) او هډ وکو خخه جوړ شوى دی. 
a‏ د انسان بدن د دريو برخو خخه جوړ شوى دی چې د سر تنې او د بدن له اطرافو 
رلاسونو او پښو) خخه عبارت دی. دا ولي برخې د پوستکي په واسطه پونسل شوي 
دي. 
- د انسان بدن د حیواناتو په شان غري او بیلابیل سیستمونه لري. 
- د انسان بدن د پوستکي او وینتانو په وسیله پوښل شوی دی حال دا چې د 
الوتونکو بدن د وړو او لویو بڼکو او دحیواناتو بدن له وریو یا د HE‏ نورو د پترو 
(فلسونو) په وسیله پوښل شوی دی. 


ارزونه : 

۱- د انسان بدن له څه شي خخه جور شوى دی؟ 

-٣‏ د انسان د بدن د بیلابیلو برخو نومونه و اخلی ؟ 

-Y‏ که چيري انسان پوستکی نه درلودای خه به پیش شوي وو؟ 


دپوستكي د ساتنې په هکله له خپل مور او پلار سره خبري وکری او د هغوی 
نظریې په خپلو کتابچو کې ولیکی . 


Bo 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د انسان اسکلیټ يا د هډوکو 
جوړښت وپيژني. 
Y‏ زده کوونکي بايد د اسکلیټ په دنده پوه شي. 


هڅوونکی پوښتنې: 
ستاسو له نظره که چيري زموږ په بدن کې هډ وکي 
موجود نه وای څه پینیده؟ 


UI‏ پوهیږئ چې ستاسو په بدن کې اسکلیټ څه 


دنده ترسره کوي؟ 


= سره له دې چې د انسان بدن له پوستکي. غرو او هابوکو خخه جوړ شوی دی, خو د 
انسان د بدن عمومي GIS‏ د هډوکو ارتباطي جوړښت (استخوان بندي) تشکيلوي. د 
انسان د بدن د هډوکو مجموعه د اسکلیت په نوم يادپري. 

- د انسان اسکلیټ په عمومي دول په دوو برخو ویشل کيري. 

-١‏ محوري اسکلیټ 

Gt ضميموي‎ —¥ 

- جمجمه. شمزی او د سيني قفس (پنجره) محوري اسکلیټ جوروي. 

- ضميموي اسکلیټ د لاسونو او پنو له ST ger‏ خخه عبارت دی. 

- د اسکلیټ دنده د انسان د بدن د شکل ټاکنه. د بدن سمه ساتنه او د بدن د 
داخلي غرو محافظت دی. 

- اسکلیت د غرو په مرسته د انسان د بدن د شکل ټاکنه. د بدن سمه ساتنه او د 
بدن د داخلي غرو محافظت کوي. 

- اسکلیتِ د غرو په مرسته د انسان بدن ته د بیلابیلو حرکتونو ورتیا بښي» لکه 
تگ. کیناستل او د شیانو پورته کول (کارکول) او داسې نور. 

: د بدن خيني هډو کي اوږده » ځینی نور يې لنډ دي اوهم خيني یې پلن او یو شمیر 

بې گرد وي. 

هر خومره چې انسان لوييرري هډوکي بې هم غټ او پياوري کیږي. 

- په خینو خوړو کې لکه شیدې» پوڅې» (پنیر)» مستې» سبو او میور کې داسې مواد 
شته چې د هډوکو د پیاوړتیا لپاره گټور دي. د لمر وړانگې هم د هډوکو لپاره 
گټورې دي. 


ارزونه : 
۱- په عمومي دول د انسان اسکلیټ په څو برخو ویشل کیږي؟ 
او .... هډ وکو څخه عبارت دی. 


د هډو کو د غتیدو او غښتلوالي لپاره د خوړو د گټو په هکله د خپلې کورنۍ له غرو 
سره بحث او خبرې وکړئ او د هغوی نظريي ولیکی. 


> 
دا 


متن: 


۱- زده کوونکي بايد دانسان دجمجمي په جوړښت باندې پوه شي. 
۲- زده کوونکي بايد دجمجمي په دنده او ارزښت وپوهيري. 


هڅوونکی پوښتنې: 
-١‏ تاسو له نژدې څخه د خوسي. پسه او نورو حیواناتو ککری لبدلي دي؟ 
۲- آیا دې ته مو پام کری دی» چې دجمجمې په منځ کې څه شی پراته دي؟ 
۳- تاسو فکر وکری او ووایی چې د انسان ککری. هم د حیواناتو د ککرۍ په 
شان ده او که توپیر لري؟ 


٥‏ یو لاس پر سر او بل لاس تر زني لاندي کیردی او زور ورکری. خبر شئ چې کوم 


شکل پر مخ د سترگی غورونو . پزې» او د خولي موقعیت وبایاست. 


متن: 


- جمجمه (ککرۍ یا کوپړۍ) له دوو برخو خخه جوره شوي ده: 
-١‏ د سر کاسه (ککری) 
۲- د مخ هډوکي . 


د سر په کاسه کې دماغ (د سر ماغزه) خای لري او د مخ د هابوکو په برخه کې 
خوله. پوزه. سترگي او غورونه موقعیت (خای) لري. 

ښکتنۍ او پورتنۍ ژامي. غورونه. پوزه او سترگې په جمجمه (کوپړي) کې شامل 
دي او د سر د کاسې دنده له بهرنیو زیانونو خخه د دماغ ساتنه ده. 

د سر کاسه له دول دول هډوکو خخه جوره شوي ده چې د ماشومتوب په وخت 
کې غاښور وي او د زماني په تیریدو سره نښلول کيري. 

گوزار (ضربه شدید) جمجمې (کوپړۍ) ته زیان رسوي او دماغ ته د دغه رسيدلي 
گوزار یا ټکر له امله ډول جول دماغي اختلالات. لکه گوزټ (فلج) او آن د 
مريني سبب کيري. نو ځکه ککرۍ د دماغ د ساتنې لپاره ارزښت لري او بايد د 
هغې په ساتنه کې زیاته پاملرنه وشي. 


ارزونه : 
-١‏ د انسان ککرې له څو برخو څخه جوړ شوې ده؟ 
۲- د سر د کاسې هډ وکي څرنگه جوړښت لري؟ 
۳- که چيري جمجمې ته د سختو گوزارونو له امله زیان ورسيري څه به 


پیش شي؟ 


د انسان د شمزی يوه کړۍ 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د انسان شمزۍ وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد په بدن کې د شمزی په ارزښت پوه شي. 
۳- زده کوونکي بايد د خپلو شمزیو ساتنه وکرای شي. 


هڅوونکی پوښتنې: 

۱- د انسان د شمزۍ په جوړښت کی څه فکر کوی؟ 

-y‏ ستاسې له نظره که چيري زمور په بدن کې شمزۍ نه وای خه پېښیده؟ 
۳- تاسو له خجلو شمزیو څخه خرنگه ساتنه JS‏ شی؟ 


| دزده کوونکو فعالبتونه: 


رود - ۱ 


e‏ زده کوونکو لومړۍ ډله دې په خپل بدن کې د شمزۍ موقعیت وټاکي. 


متن: 

- شمزی له یو لړ هغو تش منخو هیوکو خخه چې د ملا کری با فقره نوميري» 
جوره شوي ده. 

- شمزی له جمجمی خخه پیل او تر لگن خاصري پوري ادامه لري. 

- شمزی په منخ کې حرام مغز پروت دی. 

- شمزۍ د بدن په اوچت ساتلو کې ارزښت لري. 

- شمزۍ د بدن د خوخیدو او حرکت په برخه کې مرسته كوي لکه د سر او ورمیر 
او ملا حرکت او نور. 

A‏ شمزی د بدن موازنه او استقامت ساتي. د شمزۍ د کریدو او انحناء د مخنيوي 
لپاره بايد تل د تللو او کښناستلو په وخت کې خپل بدن سم او نیغ وساتو. 


ارزونه : 

)= شمزۍ له خه شي خخه جوره شوي ده؟ 

۳- د شمزی په منخ کې خه شی خای لري؟ 

۳- د سم او نیغ ودریدلو لپاره بايد کومو ټکوته پام وکرو؟ 


د خپلو کورنیو له غرو سره بحث او خبري وکری چې خيني کسان ولي له کومې 
ناروغی. پرته کړې ونې لري؟ د هغوی نظريي ولیکی . 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي بايد د پښتیو شکل» جوړښت او شمیر وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد د پنتیو په دنده او ارزښت پوه شي. 


هڅوونکی پوښتنې : 
١-ستاسو‏ له نظره پښتۍ څه ډول شکل او جوړښت لري؟ 
۲-د انسان د پنتیو د pod‏ په هکله څه فکر کوی؟ 
Y‏ ستاسو له نظره پښتۍ څه ارزښت لري؟ 
۴ که چيري مو پښتۍ نه درلودلای A‏ پینیده؟ 


خپلی پښتۍ وموښئ او ويي شمیری. د تنفس په وخت کې د هغوی حرکتونه 


Wr, 


نښلول شوي دي او كومي پنتی. اورردي او کومې لنډې دي؟ 


متن: 

- پښتۍ منحني (قوسي» شکل لري چې د شا له خوا د شمزی. له هډوکو سره او د 
مخې له خوا د سيني له هډ وکو سره ننستي دي. 

- انسان دولس (۱۲) جوري پنتی. لري. 

- د سینې هډوکي او پښتۍ یو قفس جوروي او د سيني د ففس په نامه ياديري چې 
سري او زره په کې پراته دي. 

= پښتۍ د بدن د داخلي غړو. لکه زره او سرو په ساتنه کې خانگری ارزښت لري. 

- پنتیو تر منخ عضاي پرتي دي چې د تنفس په وخت کې بې پنتیو ته ښکته او 
پورته را کاږي. 

- لس جوړې پښتۍ د شمزۍ او د سینې له هډوکو سره نښتي دي. خو دوه جوره 
ښکتنۍ بې خه لنډې دي چې يوازي د شمزۍ سره نښتې دي او د سینې له هډوکو 
سره اړیکې نه لري. 


ارزونه : 

-١‏ د پښتیو شکل خرنگه دی؟ پر تخته, کاغذ او یا خمکه باندې يې انځور 
وکاږئ. 

۲- انسان څو جوړې پښتۍ لری؟ 

-٣‏ پښتۍ د انسان په بدن کې خه ارزست لري؟ 
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موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د خپل بدن د اطراف هډ و کي وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد د لاسونو هډوکي د پښو له هډ وکو سره پرتله SNS‏ شي. 
۳- زده کوونکي بايد د بدن د شاوخوا د هډوکو په دنده او ارزښت پوه شي. 


هڅوونکی پوښتنې : 


-١‏ ستاسو له نظره دبدن داطراف هډو کي کوم دي؟ 
۲- د لاسونو او پښو د هډوکو د جوړښت ترمنخ خه توپیر وینی؟ 
۳- که چيري زمور لاسونو او پښو هډ وکې نه درلودای خه به پینیده؟ 


Sc(P)0506 


متن: 

-د بدن د اطراف هډو کي د پښو او د لاسونو له هډوکو څخه عبارت دي. 

-په هر لاس کې مټ» rd‏ مروند او ورغوي شامل دي. 

-مټ له اورو څخه پیل او په څنگل کې پای ته رسيري چې له یو اورد هډ کي څخه 
جوړ شوی دی. 

-لیخه له خنگل خخه شروع او د لاس په مروند GUL‏ ختميري چې له دوو اوردو 
هډو کو خخه جوره شویده. 

-د لاس مروند. ورغوي او د لاس گوتې له یو شمیر وړو هد وکو خخه جور شوي دي. 

-د پښو د هډو کي تنظيمي اريكي (استخوان بندي) د لاسونو د هډو کو له تنظيمي اریکو 
سره ورته دي. 

- هره پښه له ورون لينگي؛ د پښې بیډۍ. د پښې له تلې او گوتو څخه جوره شوې ده. 

- ورون له یو غټ او اورده هډ کې څخه عبارت دی چې د لنډې رد لگن خاصرې) په 
ژوره کې کلکیږي. 
- لينگي له دوو اوږدو هډوکو څخه جوړ شوي دي چې د پښې له بند سره نښتي دي. 

-دپښې بیډۍ» دپښې بند. دپښې تله او گوتې له یو شمیر وړو هډوکو څخه جوړ شوي 
دي. 

- د لاسونو دنده د شيانو ار خورا کي ele‏ اخيستل او پورته کړل» خوړل؛ مل ار 
نور. د پښو دنده کبیناستل جگیدل په لاره تلل او نورو څخه عبارت ده. 

-د بدن د شاوخوا هډ کي د هغو دندو له امله چې تر سره کوي يې د ارزښت وړ دي. 


ارزونه : 
۱- لاسونه له کومو هډوکو خخه جوړ شوي دي؟ 
۲- مټ او لیخه له کومې برخې خخه شروع او په کومه برخه کې ختميري؟ 
Y‏ پښې له کومو هډ وکو څخه جوړې شوې دي؟ 
۴- د پښو او لاسونو دندې کومې دي؟ 


ده د هغوی د ماتیدو او ټپي کیدو د مخنيري په هکله د خپلې کورنی. له غړو سره 
خبرې اترې وکړئ. 


دل 
NY‏ 


هدفونه (موخی): 
-١‏ زده کوونکي بايد د خپل بدن غري وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد د خپل د بدن د غرو په دندو GUL‏ پوه شي . 
۳- زده کوونکی بايد د انسان په بدن کې د غرو په ارزښت وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې : 


۱- په دې کې فکر وکړئ او وبې SI‏ چې داسکلیټ (هډوکو) مخ د څه 
شي په وسیله پوښل شوی دی؟ 

۲ ستاسو له نظره په بدن کې د غري دنده څه ده؟ 

۳ که چيري زموږ په بدن کې یو غری خپله دنده له لاسه ورکړي خه به 


خپل وجود ته پام وکړئ او ویې SI‏ چې ستاسو د بدن کومې برخي زیاتره له غړو 


متن: 
- غړي له هغو غونینو ټوټو څخه عبارت دی چې د بدن د هډوکو مخ یې پوښلی دی. 
- غړي په لاندې برخو و يشل شوي دي: 
» د لاس او پښو غري. 
. د ورمیر او تنې غري. 
» د جمجمې (ککرۍ) SP‏ 
-— دېدن بیلابيل حرکتونه د غرو په وسیله ترسره کيري. 
- بدن بیل بیل غري جلا جلا دندې تر سره کوي. لکه: د پښو اولاسونو غري 
د بیلابيلو حرکتونو د ترسره کولو لپاره د بیلگې په توگه په لاره MW‏ منډې وهل» د 
شیانو پورته کول او د بدن د هر دول کارونو په تر سره کولو کې مهم رول 
لوبوي. 
- دورمیر غړي د سر په تینگ ساتلو کې مرسته کوي او د ټټر (پنجري) غري د 
لاسونو دخوخیدو او دتنفس (ساایستلو) په عمليي کې مرسته کوي. 
- د ژامې غري دخوړو د ژوولو او د مخ دحرکتونو لپاره دارزښت وړ دي. 
= د انسان په بدن کې غري د هغو دندو له مخې» چې ترسره we ES‏ 
خانگری ارزست لري. 
- منظم سپورتي تمرینونه او د جسماني کارونو سرته رسول د بدن د اسکلیټ او غرو 
د ودې او پرمختیا سبب SS‏ 
- د بدن غري د خوخیدو له پلوه په ارادي او غير ارادي دوو دلو ویشل کيري. 


ارزونه : 
-١‏ غري خه شی دي او خه ارزښت EE)‏ 
٣‏ د لاس او پښو غري کوم حرکتونه ترسره کوي؟ 


۳ د ورمیرو او ژامې غري کومې دندې لري؟ 


د وجود د غرو د پیاورتیا او په زره پوري اندامونو د درلودلو لپاره بايد خه وکرو؟ په دې برخه 


کې خپل معلومات ولیکی او د خبلوکورنیو له غرو سره پري خبري وکړئ. 


۳ 
"Y 


۱- زده كوونكي بايد د غرو ډولونه د هغری د حرکت له مخې وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد ارادي غري وپيژني. 


ونکي پوښتنې : 

-١‏ ستاسو له نظره د بدن د کومو برخو غري د انسان په ارادې فعالیت کوي؟ 

۲- تاسي په دې هکله څه فکر کوئ چې زره سری او گیابه د انسان په خوښه او اراده 
CS >‏ کوي او که نه؟ 


٥‏ د زده کوونکو له لومړۍ ډلې څخه یو زده کوونکی دې د نورو په مخ کې ودريري او 
تي تمرینونه دې تر ړي او نور زده کوونکي دې وليكي چې دغو سپورتي 


ودې وايي چې په دې عمل ک او ژامو حرکتونه د نوموړي زده 


3 


Sg‏ په اراده وو او که په خپل سر تر سره شوي دي؟ 


متن: 

- غري د خپل > CS‏ او فعالیتونو له مخي په دوه دوله دي: 
۱ ارادي غري. 
٢‏ غير ارادي غري. 

- هغه غري چې د انسان په خوښه او اراده > OS‏ اوفعالیت کوي د ارادي غرو په 
نامه ياديري. دغه دول غري د هد SF‏ پرمخ تکیه دي. 

- ارادي غري د بدن د اسکلیټ زياتي برخې پوښلي دي. لکه: د لاسونو پښو. 
ورمیر ټټر. او نور غري. 

- ارادي غري د بدن په بیلاییلو حرکتونو او هر دول جسماني کارونو کې اساسي 
رول لوبوي. لکه: تلل» منډې وهل» کیناستل» پاغیدل. جگول (پورته کول) او 
داسې نور. 

- ارادي غري د شکل او کار د ترسره کولو د خرنگوالي له مخي بیلابیل ډولونه لري. 


ارزونه : 
N‏ د بدن غړې د حرکت له مخې په خو ډولو دي؟ 
۲- ارادي غري خه شی دي؟ 


ولیکی او د خبلي کورنۍ له غرو سره هم د هغو په برخه کې خبري وکړئ. 


مي 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي بايد غير ارادي غري وپيژني. 
۲- زده كوونكي بايد ارادي غري له غيرارادي خخه توپیر کرای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ فکر وکری او ووايئ چې ستاسو د بدن کوم غري ستاسو په خوښه 
فعالیت کوي؟ 

bint‏ کولای شئ چې د هغو غړو حرکتونه ودروئ؟ 


۰ : ۰ 5 7 ی 5 Kg‏ 
یو زده کوونکی دې د نورو تولگیوالو په مخ کې څو سپورتي چټک حرکتونه تر 


شان د شخص په اراده دريري اوکه نه ؟ 


هغه غري (عضلات) چې د انسان په خوښه او اراده حرکت نه کوي د غير ارادي 
غرو په نامه ياديري. 

غير ارادي غري له هډ وکو سره نښتي نه دي. 

د مری» معدې» کولمو او د تنفسي نلونو او د ويني د رگونو د دیوالونو (جدارونو) 
عضلات غير ارادي حرکتونه لري. 

د زره غري (عضلات) هم غير ارادي حرکتونه لري. 

د ارادي او غير ارادي غرو تر منخ دا توپیر شته چې ارادي غري د انسان په خوښه 
OS >‏ کوي او غير ارادي غري د انسان له ارادي پرته خوخيري. 
de‏ جوړښت لري. خو دنده یی غير ارادي یا نیمه ارادي ده. لکه: 
ژبه د سترگو او بڼو حر کي عضاي (غري). 


ارزونه : 
۹¬ د بدن د کومو غرو عضلي ته غير ارادي وايي؟ 
۲ د زره غري ارادي دي او که غير ارادي؟ 


۳- آیا غیر ارادي غړي (عضلې) د هډ وکو له خوخیدو سره مرسته کوي؟ 


متن: 


(موخې): 
-١‏ زده کوونکي بايد ماده وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکي بايد د مادې په حالاتو باندې پوه شي. 
۳- زده کوونکي بايد د مادې په ارزست وپوهيري. 


هخوونكي پوښتنې : 
۱ تاسو د خپل چاپېریال په شاوخوا کې کوم شیان وبنی» نوم یې واخلی؟ 


۲- دا شیان په کوم شکل او حالتونو لیدل کیږي؟ 
۳- ستاسو له نظره دا شیان په طبیعت او زموړ د چاپېریال په شاوخواكي خه 


© د زده کوونکو بله ډله دې يوه تشه پوکڼۍ پوكري او د یو نري سیم په یو سرکې 
دې وتري. يوه بله تشه پوکڼۍ د سیم په بل سر کې ونښلوئ. مخکی له دې څخه 


٥‏ له اوبو څخه په یو ډک گیلاس کې د تيري يوه ټوټه چې په تار 
کړئ. څه شئ وینی؟ لامل بې خه دی؟ 


متن: 
ټول شیان لکه ډبره» لرگی» ښیښې. فلزي سیم اوبه» تېل» هواء پوکڼۍ, AS‏ قلم, 
دړه (تخته» تباشیر او نور زموږ او ستاسو په گډون د مادې په نامه يادبري. 

- ماده په بېلابپلو شکلونو او ډولونو شته. د بېلگې په توگه تیږه. لرگی» ښیښه او 
نور د جامدو اجسامو توکو په نامه ياديري چې د هغوی ذرې سره نږدې او بې 
> کته دي. o‏ ۱ : 

- تیل الکول او نور جسمونه یا توکي چې په لوني کې توييري, د مایعاتو په 

نامه ياديري چې د هغوی ذري له یو بل څخه نسبتا ليري او خوخيري. 

هواء د اوبو براسونه د الکولو بخارونه. عطرونه او د نورو مایعاتو بخارونه چې 

هوا ته الوځي. د گازاتو (غازاتو) په نامه ياديري. د نوموړو موادو ذري له یو بل 

څخه خورا لري او نسبتا چټک حرکت لري. 

- هغه مادي چې په اوبو کې دوبيري د خپل حجم په اندازه له گیلاس څخه اوبه 
بې ځایه کوي. 

- دا توکي د خپل هم حجمو اوبو څخه خورا درانده وي AN‏ تیږې» ښیښې» د 

اوسپنې ټوټې او نور. 

لرگی. کاغذ. پلاستیک پنبه چې په اوبو کې نه بويبري له اوبو څخه خورا سپک 

دي. 

- که چيري يوه تشه پوکنی. او يوه پرسبدلي پوکنی. د یو سیم په دوارو سرونو کې 
وترل شي او د بوي تلي په شان وکارول او سره پرتله شي. لیدل SS‏ 


»- 


پرسول شوې پوکنی. وزن له تشي پوکنی. د وزن خخه خورا دروند دی. له دې 

خخه معلوميري چې هوا ماده ده. وزن او حجم لري. 

ویلی شو چې زمورٍ د چاپیریال شاوخوا ټول شیان د مادي په نامه ياديري چې وزن 

او حجم لري. 

- ماده د تودوخي او فشار د کمبدو او زیاتبدو په اثر له یو حالته خخه بل حالت ته 
بدلون مومي. د بېلگي په توگه یخ) د تودوخي تر اغيزي لاندي په مایع راوبو) 
اوري. که هغه ته زیاته تودوخه ورکړ شي. اوبه په بخار بدليري. گازونه د 
سړښت او فشار په اثر مترا کم كيري (سره غونډیږي). 

- که چيري د اوبو براسونه ساره CS‏ شي د باران په شکل په مایع او د 
سوروالي په زیاتبدو سره په جامد او په واوري او ږلۍ بدليري. 

- خرنگه چې زموږ د ژوند ټول د ارتیا وړ شیان له طبیعت او چاپیریال څخه تر 


لاسه كيري نوخکه ماده مور ته د اهمیت وړ ده. 


ماده څه شی او په کومو حالتونو کې پیدا NER‏ 
د مادي دري گوني حالتونه د کومو عواملو په اثر بدلون مومي؟ 
ماده زموږ لپاره خه گټه لري؟ 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د Gale‏ په فزیکي (ظاهري) خواصو باندی وپرهيري. 
۲- زده کوونکي بايد يوه ماده له بلې cole‏ څخه د فزیکي خواصو له مخې توپیر کری شي. 


۳ زده کوونکي باید په ژوند کې د مادې د خواصو په ارزښت پوه شي. 


هڅوونکي پوښتنې : 

۱- تاسو مواد د څرگند شکل له مخې څرنگه پېژندلی شی؟ 

= تاسو څرنگه دوه هم شکله مادې رلکه شکره او مالگه) له یو بل څخه بیلولی شی؟ 
۳ ستاسو له نظره په ورخني ژوند کې دارتیا وړ توکو پژندل خه ارزست لري؟ 


دزده کرونکو يوه وله دې دوه یا دري همرنگه جامدې مادې» لکه شکره؛ مالگه او د لیمو 
پوډر په دريو ببرنگو بوتلونو کې واچوي او و دې گوري چې هغوی له یوبل خخه تسوپیرولی 
شي؟ په دې هکله بحث او خبري و كري . 


د اوبو او سرکې له مایعاتو څخه د خپلو گوتو یا ديوي ښیښه يي میلی په وسیله یو SELES‏ 
واخلی او د هغوی خوند امتحان کړئ . 


هغه مایع توكي چې ورته By‏ ولري د هفوی د بوی او خوند له مخې پېژندل 
کیدای شي. لکه: اوبه. الکول او سرکه چې رنگ نه لري دبوی او مزي له مخي له 
by‏ څخه توپیر کیدای شي. غرنگه چې اوبه بوی او خوند نه لري. الکول تیز او 
سوخوونکی بوی لري. س رکه په زره پوري بوی او تریو خوند لري. 

- همداشان بوره مالگه او د god‏ پودر چی بی رنگه جامد دي» بوی نه لري. د خپل 
خوند له مخې پیژندل کیدای شي. 

- خرنگه چې بوره خوږ ie‏ مالگه تریو خوند او د لیمو پودر تریو خوند لري له 
دې امله هره ماده خانگري خواص لري چې له یو بل څخه تور او یژندل کیږي. 
لکه‌نرنگ, بوی, خوند. دروندوالی. سپکوالی. پوستوالی. کلکوالی؛ خیروالی سویوالی او 

نور چې په راتلونكي کې به ولوستل شي. 

- د مادې پیژندنه او کارول یې د انسان په ژوند او ورخنیو چارو کې ډېر اهمیت 
لري. 

- د خینو مادو cy‏ او خوند زهر لرونکی او خطرناک دی. له دې کبله که چيري 
din Si‏ وي او یا د زهري توکو په وسیله د هغوی د ککړېدو 
احتمال وي د هغوی له کارولو خخه بايد په کلکه توگه 099 وشي. 


ارزونه : 

-١‏ کومو خواصو له مخي يوه ماده له بلې مادي خخه توپیر کیدای شي؟ 
۲-ولي يوه ماده له کارولو خخه مخکې بايد وپېژندل شي؟ 

۳-د توکو پیژندل په ژوند کې خه ارزست لري ؟ 


ې وینی له مور او پلار څخه وپوښتئ چې خرنگ 
بوی او خوند لري. د هغوی نوم او کارول یې په خپلو کتابچو کې ولیکی . 


do ېې‎ 
Y 


د مادي خيني فزیکي خواص: 
و 


موخې: 


ني زده کوونکي بايد د کنافت په مفهوم باندې پوه شي. 
Y‏ زده کوونکي بايد توکي د کنافت له مخې له یوبل څخه بېل NS‏ شي. 


هڅوونکي پوښتنې: 
pee -‏ نظره ولې بې شین ستاسو په لاس کې داد او څې 
نور سپک معلوميري؟ 
وليغيني شیان په اوبو کې ډوبېږي او خن نور با د اوبو پر سر 
لامبو وهي؟ 


5 هغه توکي او شیان چې په شکل کې ښودل شوي دي برابر کړئ. 
٥‏ نوموړي MATA‏ کری او ls‏ چې کم بو یې خورا 


ی خو دز وو خو سوه و نت وج و سوه 


وکړئ. 


متن: 

- یو شمیر جامد او مایع توکي په اوبو کې حلیږي» خو د حلیدو په اثر د کتنې وړ 
اندازه اوبه بیخایه کولی نشي؛ لکه الکول. شکره (بوره) او نور چې د حلیدلو په 
اثر د اوبو د بیخایه کیدو سبب نه کيري. 
ځينې نور شیان (توکي) لکه تیره. لرگي» فلزونه؛ ښیښې او نور په اوبو کې نه حل 
كيري. که چبري په اوبو کې دوب شي, خرنگه چې په تیرو لوستو کې وویل 
شول» د خپل حجم په اندازه اوبه بیخایه کوي 
- که چبري هغه اندازه وبه چي د نومورو مادو د PA phage‏ یکا کيري» اندازه 
شي او د نومورو شیانو وزنونه چې مخکې ټاکل شوي دي سره پرتله شي» کوم 
ورته والی د هغوی په منخ کې نه لیدل کبري. 
نوخکه د هر یو نومورو مادو د حجم او وزن AOS‏ وايي. 
- د پورتني تعریف له مخي لاندي رابطه لیکلی شو 


کنافت = „I‏ 
حجم 


E . Soe ۳ Sf. 
گرامه وي په اوبوكي ډوبه‎ ٩۰ د ساري په تو گه: که چبري ديوي تيري ټوټه چې وزن بې‎ 
شوي وي او 07 اوبه یې بې خایه كري وي, د هغه کنافت داسی تا کل كيري:‎ 


وزن 


- د ولو موادو COLT‏ له یوبل خخه توپیر لري چی د هغه په اساس oy‏ ماده له di‏ مادي 
خخه تشخیص او پېژندل كيري نوخکه د شیانو کثافت پیژندل د ارزښت ور دي. 


ارژونه : 
A ۹7٨ 7‏ ۳ ۲ اوه ش Ñ sw Fe‏ 
۱- د پورتنیو فعالیتونو او معلوماتو له مخې کثافت څرنگه تعریفولی شئ ؟ 
۲ د موادو او شیانو د کثافت پېژندل زموږ په ژوند کې څه ارزښت لري؟ 
-٣‏ که چيري د یو جسم وزن Wer‏ اوحجم بې ٢"‏ وي کنافت به یې څومره وي؟ 


موخې: 

١-زده‏ کوونکي بايد د انحلالیت او د انحلالیت د درجې په مفهوم باندې پوه شي. 
Y‏ زده کوونکي بايد حلیدونکي (منحل) او نه حليدونكي (غیرمنحل) مواد وپيژني. 

۳- زده كوونكي بايد د حلیدونکو مادو په انحلالیت GUL‏ د تودوخی په اغيزي پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې : 

-١‏ ستاسو له نظره ولې شکره ربوره) او مالگې په اوبو کې حل او ورکیږي؟ په دې اړه 
خبرې وکړي. 

Y‏ - که چيري د بورې په خای شگه په اوبو کې واچول شي آیا د بورې په شان به حل او 
ورکه شي؟ په دې هکله خه فکر کوئ. 

۳- ستاسو له نظره بوره یا مالگه په تودو اوبوکې زیاته او چټکه حليري 
اوکه په سړو اوبوکې؟ 


زده کوونکي دې په دوو گروپونو وویشل شي 
ae BE‏ وي يوه اندازه (یوه من( د اوبو په 


nearer کب او کم‎ Jr وت ماه ناه‎ YP DS 
په همدي ترتیب دې په شگو او اوبو باندې عملیه ترسره کړي او د عمليي پایله دې و ليکي.‎ 


انحلالیت له هغه elos‏ خخه عبارت دي چې د يوي مادي ذرو د «مالیکولونو) د بلي 
مادي د ذرو تر منخ یو شانته وبشل کیږي. ' ۱ 
هغه توكي چې په حل کوونکې مادو. لکه اوبو او نورو کې حليري د حل کیدونکې مادي 
په نامه سره ياديري لکه په پورتتیو des‏ او مالگه په اوبو کې حل کيري د 
حل کیدونکو مادو په نامه او اوبه د حل کوونکې مادي په نامه ياديري. 
هغه توكي چې په اوبو یا کومو نورو حل SS‏ مادوکې نه حل كيري د غیر منحلو مادو 
په نامه يادېري» لکه ¿lo‏ د اوسپنې میده گي (براده)» شگه او نور چې په اوبوکې نه 
حليري د غیرومنحلو موادو په نامه ياديري. 
ځي پر کي بد برد ماده ماع کي یر مل خر پهيلهماده ې Ja‏ وړ ړي لکه: 
غوړو رنگونه چې په اوبو کې غير منحل So‏ د خاورو په تیلو کې حلیږي. 

هغه ماده چې د يوي حلیدونکې مادې په یو حلوونکې ماده کې منځته را ځي د محلول په 
نامه يادبري. د مثال په توگه د بوري یا مالگي u‏ ډول افاده 
کيري. ۱ 

۱ محلول = حل کیدونکې ماده + حلوونکی ماده 
هغه اندازه حليدونكي ماده چې د Gy‏ حلوونکې مادي په ټاکلي حجم کې په يوه ثابته 
تودوخه کې حليري د نوموري مادي د انحلالیت د درجي په نامه سره ياديري. 

د یوی مادي انحلالیت په یو حلوونکې ماده کې د تودوخي د زیاتیدو په اغیزه زياتبرري. 
يعني د تودوخې درجې په زیاتیدو سره د حلیدونکې مادې زیاته اندازه په حلوونکی ماده 
کې حل کیږي. د gy‏ مادې انحلالیت له بلې مادې څخه توپیر لري. 


متن: 


ارزونه : 

۱- حلیدونکې او غير حلیدونکې مادې له یوبل څخه خه توپیر لري؟ 
۲- انحلالیت تعریف کری؟ 

۳- د يوي حليدونكي مادي انحلالیت درجه په څه پوري اره لري؟ 


زده كري دي د هغه په اساس خو جامدي 


NN ST 


e" 
NY 


Sc(P)0506 


موخې: 
۱- زده کوونکي بايد د مادې د ويلي کېدو درجه یا تکی وپېژني. 
۲- زده کوونکي بايد د توکو د ويلي کیدو ټکي له یو بل څخه توپیر کړی شي. 
۳- زده کوونکي باید د موادو په پیژندلو کې د ويلي کیدو ټکو اهمیت وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې : 
-١‏ ستاسو له نظره د يوي مادې د ويلي کیدو د كي مفهوم خه شی دی؟ 
lite ۳ A ۳ 2 ٩‏ 2 1 
۲- ستاسو په فکر د عین مقدار تودوخې په اغیزه یو اندازه کنگل ژر ويلي SF‏ 
او یا يوه اندازه غوړي؟ 


٥‏ په یو ښیښه بي بیکر یا گیلاس کې یو څه اوبه را واخلئ او په کې ترمامتر (تودوخې 
سنجوونکی) کېږدئ. وروسته د ترمامترو تودوخې درجه چې په حقيقت کې د نوموړو اوبو 
د تودوخی تکی دی. یادداشت کړئ. 


۰ په پای کې د ترمامتر مخزن (ښکتنۍ برخه) د شمعي په منخ کې کیردی او بیکر ته تودوخه 
ورکری. کله چې شمع په وبلي کبدو پیل كوي د هغه د تودوخي ټکي یادداشت کړئ. 
1 ر : 
۰ یا د کنگل او شمعي د ويلي AS‏ ټکي سره برابر دي؟ خبلي کتنې ولیکی. 


د يوي مادي د ويلي کبدو درجه یا یکی د تودوخې له هغه درجي خخه عبارت دی 
چې نوموړې ماده یې د خپلو ويلي کبدو په وخت کې راڅرگندوي. د بېلگې په توگه 
د کنگل د ويلي کېدو یکی د سانتي گرید صفر درجه دی. 

د يوي ټاکلې مادې د ويلي کبدو او د کنگل کېدو یکی سره مساوي او ثابت وي. 
که چېرې اوبه (ویلې شوى (ES‏ د يوب سړوونکي مادې په وسیله سور ES‏ شي 
دسانتي گریډ په صفر درجه کې کنگل کېږي. نوخکه د اوبو د ولي کېدو او JES‏ 
کبدو SG‏ ابت او د سانتي WS‏ صفر درجې سره مساوي وي. 

د gy‏ مادي د ويلي AS‏ اوکنگل کبدو ټکی له gh‏ مادي څخه توپیر لري چې د 
هغه په اساس يوه ماده له بلي مادي خخه توپیر او پپژندل کبدلی شي 

په يوه خالصه ماده کې ديوي مادي حلبدل دهغه خالصه مادي ی کبدو او ES‏ 
کېدو تکی ښکته راوري. دساري په توگه: په اوبوکې د مالگې حلبدل د رامنخته 
شوي محلول د ويلي کېدو او AS JES‏ ټکی د سانتی گریډ له صفر درجې څخه 
تيتوي له همدې امله چې په شیریخ جوړولو کې د شیریخ د سړولو او جامدولو لپاره 
دمالگې او کنگل له مخلوط څخه گټه اخیستل کيري. 

په همدې توگه د gy‏ مادې د پېژندلو لپاره له بلې مادې څخه د ويلي کبدو ټکی د 
ارزښت وړ دی. 


ارزونه : 

د يوي مادې د ويلي کبدو اوکنگل کبدو یکی له څه شي څخه عبارت دی؟ 

په يوه مایع کې د يوي حلیدونکي مادي حلبدل د هغه د JES‏ کیدو په یکی باندي 
څه اغیزه کوي؟ ۱ 

ولې د کنگلونو او د واورو د ويلي کبدو لپاره د سر کونو پرمخ مالگه شيندي؟ 


د خپل مور او پلار او د کورنې د غړو په مشوره او یا د خپل ښوونکي په مرسته 
د واورو د ويلي کېدو او د بهیدو په هکله څو کرښې ولیکی. 


متن: 


یادونه: باغلی ښوونکی IS‏ شي چې د شمعې له يوي برخې څخه د کنگل د A‏ له بلې برخې څخه د هغه 
د ويلي کېدو په برخه کې گټه واخلي . 


Br 
Y 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د توکو د ابشبدو ټکي په مفهوم باندې پوه شي . 
۲- زده کوونکي بايد د ابشبدو په كي باندې د اضافي موادو په اغیزه وپوهيري. 
۳- زده كوونكي بايد توكي د هغوی د ابشبدو د SG‏ د ببلوالي او اختلاف په اساس له 
Sry‏ خخه توپیر کرای شي. 


هڅوونکې پوښتنې : 
-١‏ ستاسو له نظره د ابشبدو SG‏ څه مفهوم لري؟ 
۲- تاسو خه فکر کوئ که چېرې يوه حلیدونکي ماده په يوه خالص مایع» لکه: 
رو کي کل وی داهقد بد ابشبدو پكي بادي خه ر 
۳- ستاسو په فکر آیا ټول توكي سره د ابشبدو ورته يكي لري او یا د هغوی د 
ببلوالي او اختلاف له امله د ابشبدو SG‏ هم سره توپیر کوي؟ 


9 له اوبو خخه په يوه ډک بیکر کې یو ترمامیتر کیرردی او So‏ ته تودوخه ورکړئ. 
٥‏ د اوبو د ابشبدو په وخت کې د ترمامیتر درجه ثبت کړئ. 
h‏ 1 ایشده dy us bu al‏ ده : S‏ 


ې یو سوړ سرپوښ کیردی . او یې کم ار 
اروند مایع باندی بدليري. 


من 
- له پورتنیو تجربو او کتنو خخه دې پايلي ته رسبرو چې د يوي مایع مادي د ابشبدو ټکي 
د تودوخي له هغه درجې خخه عبارت دی چې نوموړې مایع په ابشبدو پیل ES‏ 
- هرې مادي د ابشبدو SG‏ د هغه cole‏ له نوعیت سره سم د هوا په عادي فشار 
yy‏ اتموسفیر) کې ابت او له یو بل خخه توپیر لري. د بپلگي په توگه د هوا تر 
عادي فشار لاندي د اوبو د اېشېدو یکی د سانتي گریډ ۱۰۰ درجې» د الکولو VA‏ 
درجی او د خالصي سرکی ۱۱۸ درجي او نور دي. 
= اړوندې مایع د اېشېدو په وخت کې په بخار (تبخيريري) بدليري چې دا عملیه د 
تبخیر په نامه ياديري. نوموري بخارونه د سرولو تر اغیزې لاندې بيا په اړونده 
a‏ چې دا عملیه د تراکم په نامه يادپري او د يوې مادې د تبخیر 
اوتراکم د تودوخې له درجې سره ثابت او مساوي وي. 
- که چيري يوه منحله ماده په oy‏ مایع» لکه اوبو کي حل شي د هغه د ابشبدو 
تکی لوربري. 
- د اپشبدو د SG‏ د ببلوالي او اختلاف په اثر oy‏ ماده له بلی مادي خخه توپیریدلی 
شي. له همدي امله د ابشبدو په كي پوهبدل ارزست لري. . 
- د خو مایعاتو مخلوط (محلول) د ابشبدو د ټکي د توپیرولو د تفاوت له امله دی 
چې هره يوه نوموړې مایع د تودوخو په بیلایبلو درجو اپشبري او له یوبل خخه 
جلاكيري او په دې وسیله د خو مایعاتو (محلول) اجزاوي (برخي) له bye‏ خخه 
جلا کیدلی شي. لکه د اومو نفتو تصفیه او د هغه د اجزاوو (برخو) جلاکول. 
ارزونه : 
د ابشبدو تکی له خه شی خخه عبارت دی؟ 


د توکو د پېژندلو او جلا کولو لپاره د ابشبدو په يكي باندي پوهبدل خه ارزښت لري؟ 
په یو مایع کې د منحل مادي حلبدل د ابشبدو په يكي باندي خه اغیزه لري؟ 


(ئے د 


شیدی؟ د هغه لامل په خپلو کتابچو کې ولیکی . 


۱- اتموسفیر د هوا له فشار څخه عبارت دی» چې د سانتي گریډ په صفر درجه تودوخه کې د سمندر په سطحه 
کې د ځمکې له یو سانتي متر مربع سره ۷٧‏ سانتي متر مکعب پاره (سیماب) په توازن کې ساتي. 


يې 
د 


-١‏ زده كوونكي بايد باد وپپژني. 
-٢‏ زده کوونکي بايد د باد د چلبدو لوري وپیژندلی شي. 
۳- زده كوونكي بايد له باد څخه گنه واخیستلی شي. 


هڅوونکي پوښتنې : 

۱- باد څنگه چليري؟ 

۲- ستاسو په فکر د باد د چلیدو لوری څرنگه ټاکل کبدلی شي؟ 

۳- آیا په دې باندي مو فکر کړی دی چې په ورخني ژوند کې له باد څخه کوم دول گټه اخیستل کیدای شي؟ 


de‏ خپل ټولگي خخه دباندي وگوری چې Ul‏ د باد د چلید و کومه نښه نښانه لبدلی شی؟ 

ھ شمعه یا عنبر رونانه کری. د كوتي SS‏ خلاصي US‏ شمعه یا عنبر د کړکۍ په خوله 
کې ونیسی. وگوری چې د شمعي لمبه او د عنبر لوگی کومې خوا ته کوږ شوی دی؟ 

٥‏ وروسته شمعه او عنبر تر GUY SS‏ کیردی؛ د شمعي د شغلي او د عنبر د لوگي د 
حرکت لوری په خیر سره وگوری او د خپلو فعالیتونو پایله ولیکی . 

ه یوکس له تولگي څخه دباندي د کاغذ وړې ټوټې په هوا کې وغورخوي. نور زده کوونکي 
دې هغو ته وگوري چې څه پیښیږي؟ 


باد خوخنده يا متحرکه هوا ده. کله چې د ځمکې پر مخ باندي د تودوخي د 
درجې بدلون رامنخته شي. باد پیل کيري. 

د باد. لوگي او وريخي لوری دبیرغ د خوخیدلو او شیانو د کرپدو له مخې ټاکلی شو. 
په هوايي ډگرونو کې د باد لوری د باد ښوونکې آلې په وسیله ټاکل کېږي. د باد 
ښودلو خورا ساده لاره د خاورې بادول دي چی خاوره د باد د چلیدو له لوري 
سره موازي حرکت کوي. | 

د باد لگیدل او چتکتیا د اقليمي تغیبراتو له مخې توپیر ES‏ 

باد د چاپپربال د سریدو د جامو د وچبدو او له بوسو خخه د داني د جلا کولو د 
نباتاتو د تخمونو د شیندلو او د وریخو د حرکت او خوخنست لامل کبري. 

د باد شدت د تودوخي د درجي په بدلون پوري اره لري چې د سختو او توندو 
بادونو د راالوتلو سبب او تشکیل او د زیاتو کرنیزو زیانونوه د بریښنا د مزو د 
پربکبدلو د ونو د ماتېدو. د لارو د بندیدی د هوا د ککریدی د خاورو د وړو او 
د میکروبونو د لیردیدلو لامل کېږي. 

څرنگه چې هوا د کوټې له دننه څخه له کر کی څخه وځي. له هغه سره بوخای د 
عنبر لوگی خارجيري او د شمعې لمبه دباندې خوا ته ميلان کوي. په بدل کې یې 
سره هوا د کړکۍ له کښته خوا څخه GS‏ ته ورننوزي چې د شمعې لمبې او د 
عنبر لوگی د کوټي دننه خواته خوځېږي. 


ارزونه : 

باد څه شی دی او څه ارزښت لري؟ 

سخت باد کوم وخت چليري او کوم زیانونه رامنخته کوي؟ 
د باد لوری څرنگه ټاکلی شئ ؟ 


د باد د ارزښت او زیانونو په هکله چې څه مو زده ES‏ دي ویې لیکی. 


Pr 
د‎ 


ea 


هې" ه ۶ - 
a‏ ۴ 
موخې: 
۱- زده کوونکي بايد د باد د رامنځته کېدو په څرنگوالي پوه شي. 
--٣‏ زده کوونکي بايد د باد په وسیله د ژوند د چاپیربال او هوا له gh ST‏ څخه 
مخنیوی وکرای شي . 


هڅوونکې پوښتنې : 
-١‏ ستاسو له نظره کوم شیان د باد د رامنځته کیدو سبب کیږي؟ 
۲- د ارتیا په وخت کې خرنگه باد رامنخته کولی شئ ؟ 
۳- ستاسو په فکر د باد سختوالی په دنتو کی خورا زیات دی که په 
ے ء ۰ ء 2 
هست و گنخایونو يا ځنگلي سیموکی؟ 


سم د مقوا د کاغذ له دوارو خواوو خخه د درو سانتی مترو د قطرو په اندازه 


- څرنگه چې مو لوستلي دي. د تودوخې د درجې د بېلوالي او اختلاف له امله د هوا 
بهیر چې له باد خخه عبارت دی, رامنخته کبري. 

= سره هوا د تودي هوا په پرتله تینگه (غلیظه او خورا درنه ده. له همدي امله سره 
هوا ښکته او توده هوا پورته لور ته ابساط او حرکت کوي چې دغه خوځښت د 
باد د رامنځته کیدو سبب کيري. 

= د توند باد د رامنخته کبدو لامل دا دی چې د ځمکې په يوه سیمه کې ناڅاپي هوا 
گرميري په پای کې منبسط او سپکيري. د هغه په خای سره هوا د تودي هوا د 
خای د ډکېدلو لپاره په چټکه توگه بهيري او باد رامنخته کېږي. 

E‏ د هوا د زیات گرموالي په صورت کې انسانان د خپل بدن د سوړوالي لپاره له 
بادپکې څخه گټه اخلي چې د پکې د چټک حرکت له امله په لنډ واټن کې باد 

- د ونو کینول د ژوند چاپېریال د زرغونېدو او د هوا د پاکوالي لامل كبري او د باد 
له زیانونو څخه مخنیوی کوي. 


ارزونه : 
-١‏ د توند باد د رامنځته کبدو [OY‏ څه شی دی؟ 


۲-خرنگه په خپل چاپپریال کې د باد له تاوان څخه مخنیوی وکړو؟ 


موسم کې که چېرې برېښنا او برېښنايي پا 
خان ساتلو لپاره له کومو وسیلو څخه گټه اخلئ؟ وبې لیکی . 


- و 
NS‏ 


موعي: 

١-زده‏ كوونكي بايد د باران د رامنخته کبدو په لامل باندي وپوهبري. 
۲-زده كوونكي بايد د باران په ارزښت پوه شي. 

۳-زده کوونکي بايد په طبیعت کی د اوبو په دوران باندي پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې : 


-٢‏ باران له اوربدو څخه د مخه په هوا کې کومې نښې نښانې وینی؟ 
os RR‏ ; , 
۳-له باران خخه خه گټه اخیستل کیدلی شي ؟ 


په طبیعت کې د سیندونی سمندرونو او نورو خخه يوه اندازه اوبه د تودوخي تر 
اغيزي لاندي تبخيربري, د اوبو براسونه هوا ته داخليري او خپله تودوخه له لاسه 
و رکوي چې د وربخو د تشکیل لامل کبري. 
د هوا د بهیر (باد) په وسیله وریخ ببلایبلو سیمو ته ورلیردول کبري. د اوبو بړاسونه 
د سرو او برودت د تماس له امله په باران» ږلۍ او په واورو باندي بدلبري. 

د باران او واوري اوبه د ځمکې پرمخ بهيري. د اوبو يوه برخه په خمکه کې او يوه 
اندازه یې د لمر د ورانگو په اثر تبخيريري. په دې توگه په طبیعت کې د اوبو دوران 
رامنخته کبري. 

واوره او باران تر ځمکې لاندي اوبو د زپرمو لکه: چيني. څاگانې» کاریزونو او 
نورو د منخته راتلو لامل کېږي. د ځمکې پر مخ ويالي او سیندونه جاري کېږي» 
چې د هوا د پاکوالی او د ژوند د چاپیربال او شنه کبدو لاملونه پيداکوي. 

د باران له اوبو خخه د کروندې په خروبولی د Ly‏ د بندونو په جورولی د 


کبانو د روزلو او نوروکې گنه اخیستل کبري. 


ارزونه: 
Am:‏ 
-١‏ باران خرنگه تشکیلبري؟ 


دخورو پخولو په وخت ک 


وگوری د لامل سره یې ولیکی . 


Be 
Y 


موخې: 
۱-زده کوونکي باید د بړاس عملیه اومفهوم وپيژني. 
۲-زده کوونکي بايد په طبیعت کې د براس د عميلي په ارزښت پوه شي؟ 


2 چ‎ RR aries Y 
بڼه مومي؟‎ A آیا تاسو پوهیری چې تبخیر خه شی‎ -۱ 


۲- خه فکر کوی چې ولي لمدي جامې دپري (تناب) په سر وچيري؟ 


© له زده کوونکو خخه یوکس دې توره دره د یو لوند ټوکر په وسیله Sy‏ كري او نور 
زده کوونکي دې پام وكري چې د تختي لوندوالی وروسته له خو شیبو څخه خه 


ww لب‎ (Sm ف . له‎ qu 


یا ما اک د تح وال بر 


J > ۷٣ 
+ 


يوي مودې څخه وروسته د هغه د وچیدو خرنگوالی و رئ اوخبرې پرې وکړئ 
وم 1 1 
چې اوبه بې خرنکه اوجیرته لاړې او وركي شوې. 


هغه عملیه چې اوبه له مایع حالت خخه د تودوخي تر اغيزي لاندي په براس بدلي او د هوا 
جزء جوروي د تبخیر دعمليي په نامه يادبري. 

یاتره شیان لکه شيدي, میوه. سابه او نور اوبه لری. Ol‏ په هوا کې اوبه د بخار په شکل رجود 
لري چې د هوا د نسبتي رطوبت (لندبل) په نامه ياديري. 

ټول اوبه لرونكي او لامده شیان د چاپیریال د تودوخي تر اغیز لاندي خپلي اوبه د براس په 
شکل له لاسه وركوي او وچيري. 

تودي او ايشبدلي اوبه هم په براس بدليري او هوا ته خي. 
د ویالی چینی رودونو سیندونو, سمندرگیو او د سمندرونو اوبه په براس بدليري او د وریخو 
او باران د رامنخته کیدو سبب کيري. 

د تبخیر په عملیه کې هرخومره چې د مایع سطحه پلنه او له هوا او تودوخې سره یې تماس 
OL}‏ وي» په هماغه اندازه د تبخیر عملیه چټکه وي. د منال په توگه که چپري يوه اندازه 
اوبه په یو گیلاس کې واخیستل شي او د لمر په وراندي کیښودل شي د هغو اوبو په پرتله چې 
په يوه آوار لوښی (طشت) کې اچول شوي دي وروسته تبخیر او وچیږي. 

په صنعت کې د سمندرونو د مالگو د لاسته راوړلو لپاره د سمندر په SS‏ کې د پراخو او پلنو 
ډندونو د اوبو د تبخیر له عملیی څخه گټه اخیستل کيري. 

سربیره پردې په نورو مواردو کې لکه د وچو شیدو په تولید. د شکرې (بورې) په تولید. د 
نشایستې د لاسته راورلی د ودانیو د دول دول موادو د جوړولو. رنگونو د وچو میوو په 
ترلاسه کولو او نور و کې د تبخیر له عملیې څخه گنه اخیستل کیږي. 

بايد وویل شي چې د تبخیر عملیه په اقليمي بدلونونو او د هوا په خوندونو کې هم د ارزښت وړ ده. 


ارزونه : 


۱-د تبخیر عملیه څه مفهوم لري؟ 
۲-تبخیر په هوا او اقليمي بدلونونو کې څه اغیزه لري؟ 
Y‏ طیعت او صنعت ې تبخیر خه ارزست لري؟ 


په خپل کور کې د تبخیر د عمليي مثالونه وگوری او هغه په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


سي 
د 


۱-زده کوونکي UL‏ د تراکم په عملیه باندي پوه شي. 
۲-زده كوونكي بايد په طبیعت کې د تراکم په ارزښت وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ د تراکم په هکله څه فکر کوئ چې څه شی دی؟ 

۲-ستاسو له نظره تراکم څرنگه بڼه نیسي؟ 

۲- زده کوونکي بايد په طبیعت کې د تراکم په ارزښت وپوهيري. 


د زده کوونکو فعالیتونه: 


۰ ۰ ۰ ۰۰ و 7 L‏ 
6 په یو الموني ندنۍ سطحه یې ه توگه وچه شوي ده د [RS‏ يوه 


رد : 


او تر GUY‏ بې یو گیلاس ونیسی. د براسونو تراکم وگوری او د دې عملیې د څرنگوالي 
په باب یو له بل سره بحث او خیرنه وکړئ. 


د پورتتیو فعالیتونو په پام کې نیولو سره کله چې د هوا براسونه د کنگل لرونكي 
لوښي له سطحي سره په تماس کې شي. براسونو د سړښت له امله د اوبو په کوچنیو 
SEE‏ چې د لوښي پر سطح باندي احساس او لیدل کیږي. 

له چایجوش خخه په هوا کې پورته شوي براسونه هم د يخ لرونکي لوني د 
سوروالي له کبله مراکم كيري او د اوبو په خاخکو باندي بدل او په PAT‏ کې 
توييري. 

د تراکم عملیه د سړښت تر اغيزي لاندي د اوبو په بخارونو نورو مایعاتو او د 
براسونو په خاخکو له بدلیدلو خخه عبارت ده. 

د تراکم عملیه د بخارونو د تولید رد هوا نسبتي لمده بل) او د چاپیربال هوا د 
سړښت او سوروالي په اندازي پوري اړه لري. 

په طبیعت کې د ځمکې په سطح کې اوبه د لمر د ورانگو د خلیدو او تودوخي پر 
اغیز تبخیر او هوا ته پورته کیږي او د هوا برخه جوروي. 

هغه هوا چې د اوبو براسونه لري د هوا د بهیر او حرکت د باد چليدني په وسیله له 
یو خایه بل ځاي ته لیږدول کیږي. کله چې له سړښت سره مخامخ شي. د اوبو په 
وړو خاخکو (باران) باندې متراکم كيري او د سړښت له اندازې سره سم په باران 
واوره او ږلۍ باندې بدل او د ځمکې پرمخ بهيري چې يوه برخه بې بيا تبخیر او په 
طبیعت کې د اوبو دوران رامنځته کوي. 

د تبخیر او تراکم تر اغیز GUY‏ د باران. واورې او dy‏ کبدل اقليمي بدلونونه 
رامنځته کوي او د اوبو د سرچینو د زياتوالي سبب کيري. 

باران له هوا څخه خاورې او دوړې لرې کوي او پاکوي یې چې د هوا د تازه والي 
او ښه والي سبب کيري . 

په طبیعت کې د تبخیر او تراکم عملیه د چاپیریال د زرغونتیا او بیرازی» د نباتاتو د 
ودې او پرمختیا او د هغوی د محصولاتو د زياتوالي او د انسانانو او حیواناتو د 
اړتباوو د لري کولو لپاره خانگری اهمیت او ارزښت لري. 


-١‏ زده كوونكي بايد د نظام «سیستم) په مفهوم پوه شي او په مثال سره دې خرگند ES‏ شي. 
۲-زده کوونکی بايد د یو ساده سیستم اجزاء (توکې) سره بیل او په سیستم کې د هغوی رول وپيژني. 


هڅوونکي پوښتنې : 
UI‏ تاسو د نظام یا سیستم کلمه اورېدلې ده ؟ ستاسو له نظره دا کلمی AF‏ 


Sc(P)0506 


متن: 
- تاسو په شکلونوکې ولیدل چې نوونخی يوه مجموعه يا ټولنه ده چې برخې بې یو له 

بل سره منطقي اريكي لري. 

د مثال په توگه زده کوونکي. WLS ¿y‏ ټولگي. > توره دره ... يو له بل سره 

اړیکي لري چې هر oy‏ د زده کوونکو د ارتیا بوه برخه پوره کوي؟ 

- هغه مجموعي چې اجزايي سره منطقي اريكي ولري او هره برخه بې د نورو برخو 
بشپړونکي وي د نظام یا سیستم په نوم ياديري 

2 په معموله توگه سیستمونه یا نظامونه په دې ډول دي چې ټول يوه ځانگړې موخه او 
منظور تر سره کوي. د بيلگي په توگه د ښوونځي موخه دا ده چې تاسو گران زده 
کوونکي له څو کلونو وروسته د ټولنې لپاره د پوهو انسانانو او گټورو پوهانو په 
توگه وروزل شئ. 

- که چيري تاسو خپل شاوخوا ته خیر شئ زیات شمیر سیستمونه او نظامونه لیدلی 
شی. لکه: کورنی, یو سیستم دی کلینیک یا روغتون یو سیستم دی بزگر اوبه. 
خمکه د کار او كرني وسایل یو سیستم جوروي. 

- په دې څپرکي کې مور هغه نظام لولو چې موږ په کې ژوند کوو. دا نظام د شمسي 
نظام په نامه ياديري. 

- خمکه او ځینې نوري سياري چې دلمر په شاوخوا گرخي شمسي نظام جوروي. لمر 

ددي نظام مرکز دی چې نورو سیارو ته رڼا او تودوخه برابروي. له دې کبله موږ او 

نور ژوندي موجودات د ځمکې پر مخ ژوند کوو. دا نظام په تفصیل سره په همدې 

خبركي کې لولو. 

ارزونه : 

-١‏ په کور یا نانويي گانو کې د بودی پخولو لپاره څو لاملونه یو د بل تر څنگ کار کوي او یو 
سیستم جوروي. ددې سیستم د اجزاوو نوم واخلئ او د هر يوه دنده خرگنده کړئ. 

۲- که چېرې په دې سیستم کې اور یا ډوډۍ پخوونکی موجود نه وي (د سیستم يوه برخه 

کمه وي یا کار ونه کړي) څه پېښه به رامنخته شي. 


هغه سیستمونه چې له کور خخه تر ښوونځي پوري په لاره کې وینی» ee‏ 
NES‏ ووایین چې هر یو د کومو موخو OW‏ رامنخته شوي دي. 


سي 
دا 


موخه: 
زده کوونکي بايد په دې لوست کې د ستورو. سیارو او کهکشان مفهومونه تعریف او تشریح کرای شي. 


هڅوونکی پونتبي: 
ستاسو له نظره آیا لمر یو ستوری کیدای شي؟ 


- که تاسو د شپې په پاکه هوا کې آسمان ته وگورئ. یوشمیر زیات خلانده ټکي چې 
آسمان ته یې خانگری بایست ورکری دی وینی. خلک دغو روښانه ټکو ته 
ستوري وايي. مگر دا ټول شیان ستوري نه دي چې د شپې له پلوه په آسمان کې 
لیدل کیږي. 


ني 


متن: 

- لمر او د هغه ٩‏ سياري چې د هغه په شاوخوا گرځي» شمسي منظومه جوروي. 

- منظومې مرکز لمر دی اوله هغو سیارو څخه خورا لوی دی چې د هغه په شاوخوا گرخي. 
د مثال په توگه, لمر له ځمکې خخه څه نا خه بو ملیون برابره لوی دی. 

- د شمسي نظام تولي سياري خپله رڼا او تودوخه له لمرخخه تر لاسه کوي. 

هره يوه سیاره د لمر په شاوخوا کې په یو خانگری تگلوري کې خوخيري چې دې تگلوري ته د 
سياري مدار وايي. د لیر په شاوخوا کې دارو خوځيدنه د اننقالي حرکت په ee‏ 

- هغه موده چې يوه سیاره یې د لمر په شاوخوا کې د بوي بشپري دوري په توگه سرته رسوي د 
هماغی سياري د کال په نامه ياديري. 

- د سیارو کال له لمرڅخه د هفوی د وان په اندازي او نسبت توپیر لري. د مثال په توگه, د پلوتو 
بو کال ۲۴۸ خلی د مکی له کال سره او پو کال د عطارد د مکی له ۸۸ ورخو سره برایر 
Se‏ ۱ ۱ ۱ 

- په انتقالي حرکت سربیره هر يوه ساره A‏ شاوخوا کې یو بل حرکت لري چې د وضعي 
OS >‏ په نامه ياديري. 

په خپل شاوخوا کې د هرې سياري د حرکت چبکنیا له نورو سیارو سره توپیر لري. 

کله چې يوه سیاره په خپل شاوخوا کې یو بشپر دوران سرته ورسوي د هماغه سياري يوه شپه 
او ورخ رامنخته کیږي. 

- هرې سياري شپه او ورخ د نورو سیارو له شپو او ورځو څخه توپیر لري. د مثال په توگه د 
مشتري يوه شپه او ورخ ٩‏ ساعته او ۵۳ دقيقي کيري. 

- د شمسي نظام خورا لویه سیاره مشتري دی چې له ځمکې څخه له ۱۵۰۰ برابره غټ دي. 

- د شمسي نظام خورا کوچنی سیاره پلوتو دی چې له ځمکې څخه کابو ۱۷۱ خل کوچنی دی. 

- د پیژندل شوو او کشف شوو سیارو له جملی څخه له لمر نه خورا لیرې پلوتو او خورا نژدې 
عطارد دي. 


ارزونه: 
لاندنی. کلمې په خپلو ژبو بیان کړئ. 
شمسي منظومه انتقالي حر کت» وضعي حرکت 


و و یو سس وی سس 
نظریې په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


د 
لف د 


موخې: 

زده کوونکي بايد په دې لوست کې: 

۹ د ځمکې شکل او قطبونه وپيژني. 

۲- د ځمکې د وضعي حرکت محور او له لمر څخه د ځمکې د واټن اغيزي د ځمکې پرمخ 
باندې وپوهيري. 


a ٢ 
: هڅوونکې پوښتنې‎ 
ستاسو له نظره که چېرې له لمر څخه د ځمکې وان نيمايي یا دوه چنده شي» خه به پیش شي؟‎ 


د الف ډله دې بیان کړي چې په څلورم ټولگي کې بې د ځمکې په باب» په خانگري ډول د 
ځمکې RNIT‏ ي دي؟ 


متن: 

د ځمکې OS‏ چې موږ ورباندي ژوند کوو. د شمسي نظام د سیاراتو له يوي سياري خخه 
عبارت ده. له لمرخخه د ځمکې واټن کابو ۱۴۹ ملیون کیلومترو ته رسيري. SSH‏ بې SIS‏ 
او هغه توپ ته ورته دی چې فشار ورباندې راوړل شوى وي. 
د ځمکې شاوخوا د هغو گازونو مخلوط چاپیره کړې دي 
چې موږ ورته هوا ply‏ او له همدې امله خمکه له نورو 
کرو څخه آبي رنگه (فیروزه يي) معلوميري. 

خمکه دوه جغرافياوي لوري (قطبونه) لري چې د شمال او 
جنوب په نامه ياديري او د ځمکې د وضعي حرکت محور 
له همدغو قطبونو خخه تبريري. 

(کوم چې په شکل کې بې وینی) 

د ځمکې د شاوخوا د تاویدو محور د لمر په نسبت لږ څه کوږ دی او په همدې دلیل 
جغرافياوي کره لر خه کره (مایله) جوره شوې ده. 

دا یو مهم ټکی دی. په وروستیو لوستونو کې به ولیدل شي چې دا کار د ځمکې په دیرو 
سیموکې د کال د gladly‏ فصلونو د رامنخته کیدو لامل کيري. 

خمکه په هرو خلرویشت(۲۴) ساعتون و کې یو وار په خپل شاوخوا گرخي او په هر ۳۵ 
ورځو او ۹ شپږو ساعتونو کې یو وار د لمر په شاوخوا تاوبري چې دا موده یوکال نومېږي. 
ځمکې ته خورا نږدې ستورې مریخ او زهره دي. 

له لمر څخه د ځمکې واټن د ځمکې د کرې پرمخ د ژوند لپاره خورا اغیزمن دي. که 
چيري دا واټن دوه برابره شي د ځمکې مخ کنگل کېږي او ژوند کول به پکې ناشوني 
وي. که چبري دا فاصله نيمايي شي د FPF‏ درجه ډېره لوربري چې د ژوندیو 
موجوداتو لپاره به مناسبه نه وي. 


ارزونه: 
ولي له فضا څخه خمکه آبي رنگه معلومېږي؟ 
خمکه څو قطبونه لري؟ نوم یې واخلی ؟ 


> 4 3 A del - 
E 4 3 4 Dr u 


موخې: 
زده کوونکي بايد په دې لوست کې: 
۱ د سپوږمۍ (قمر) مفهوم تعریف کړي. 


> 


شپو کې سپورمی. په نکلونو J‏ 


خراغ د فعالیت د سرته رسولو 


# اځ 
خرنگوالی. 


لومری زده کوونکی د لمر په نوم لاسي خراغ روبانه كوي او په يوه MG‏ خای کې 
درېږي. دویم زده کوونکی د ځمکې په نوم له هغه څخه په پوه مناسب وان کې 
ودريري. دریم زده کوونکی توپ په لاس کې نيسي او د سپوږمۍ په څپر د یوب 
ET RRE ps‏ حالت 


کوونکی (سپورمی) د دویم زده کوونکي (ځمکې) پر شاوخوا باندي یو بشپړ دوراني 
حرکت تر سره کړي. 

اوس پر تخته باندي انخور شوي شکلونه د سپوږمۍ له ببلابیلو شکلونو سره پرتله 
کړئ چې په کتاب کې شته او ووایاست چې ایا سره ورته دي؟ 


متن : 

- سپورمی, يوه کوچنۍ کره ده چې له ځمکې څخه په يوه نسبتا لنډ وان کې خای لري. 

- سپوږمۍ لکه د نورو سیارو په شان وضعي او لبردونکی حرکت لري. يعني په 
خپل شاوخوا او هم د ځمکې په چاپېر گرځي. 

- په فعالیتونوکې ولیدل شول چې د سپوږمۍ او ځمکې حرکت په خپل شاوخوا او هم 
د لمر په چاپېر ددې سبب ES‏ په بېلابېلو شپو کې د سپورمي ډول دول 
شکلونه ولیدل شي. ASS‏ هلال (نوې میاشت)» منځني او د بشپړې مياشتي حالتونه. 

- له یو هلال خخه تر بل هلاله او له یو بدر خخه تر بله بدره پورې ۲۹/۵۳ 
ورځې دي چې دغې مودې ته يوه فمري میاشت وايي. 

- د سپورمیز کال دولسو میاشتو ته یو قمري کال هم ويل SAS‏ شي چې له لمریز 
يا شمسي کال څخه لس ورخي لږ او کم دی 

- د سپوږمۍ وضعي او لبردونكي (انتقالي) حرکتونه سره برابر دي. SVE‏ کله چې 
سپورمی د ځمکې په شاوخوا یو بشپر دوراني حرکت تر سره كوي په خبل 
شاوخواكي هم يوه بشپره دوره سرته رسوي او داسي خوخيري چې مور تل د 
سپوږمۍ یو خوا لیدلی شو او بله خوا بې نه شو ليدلي. 


do 
1 ۱ = 


- د سپوږمۍ په شان نوري کرې هم شته چې د ستورو (سیارو) په شاوخوا کې 
گرځي او ټول په يوه نامه سپورمیز جوړښت يا قمر يادپري. قمر هغه کره یا جسم 
دی چې د يوي سياري په شاوخوا گرخي 

- ځینې سياري خو قمرونه لري» لکه چې د الف په لاندي جدول کې د سیارو نوم 


او د هغوی د قمرونو prod‏ لیدلی شی؟ د الف جدول 
سياري د قمر شمبر 
خمکه ۱ 
er‏ ۲ 
مشتري ۱٢‏ 
زحل ۳۴ 
0 اورانوس ۱۵ 


- پخوا وویل شول» هغه جسم چې د يوي 
سياري په شاوخوا گرخي د سپوږميز 
جوړښت يا د قمر په نامه ياديري. په دې 
وروستیو کلونوکې انسانانو داسې وسيلي 
sy‏ کړي دي چې د خمکي له جو 
(اتموسفیر) خخه د باندي د ځمکې په 
شاوخوا گرځي او د اقمارو په نامه سره 
يادپري» مگر مصنوعي قمر دی. 

- مصنوعي قمر لپاره هغه سپورمکی. دي چې د بشر په وسیله جوري شوي دي. له 
دغه دول وسایلو خخه د مخابراتي اړیکو. هوا پېژندنې» علمي خیرنو اونورو ډېرو 
کارونو لپاره گټه اخیستل کپري. 
ارزونه : 
١-سپوږمۍ‏ یا قمر څه شی دی؟ 
۲-سپورمی. څو ډوله حرکتونه لري؟ څرگند یې کړئ؟ 


موخه: 
زده کوونکي بايد د شپې او ورځې د رامنخته کیدو Sa)‏ د Sad‏ له وضعي حرکت سره څرگند کرای شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
ستاسو له نظره لمر د شپې له خوا چيري وي؟ 


د فوټبال یو توپ او یا د ځمکې جغرافياوي OS‏ او یو لاسي څراغ را واخلئ او د 


مقوا په کاغذ باندې د انسان څو کوچني انخورونه وباسئ او bet‏ یې ER‏ کړئ. 
الف- د انسان یو کوچنی شکل پر توپ يا 


ب-اوس د انسان څو کوچني شکلونه د توپ په بیلابیلو برخو کې ونښلوئ او توپ مه 
خوخوی. د لاسي څراغ رڼا د توپ پر مخ وغورخوی او ووایی چې د انسان هرې کوچنۍ 
خيري لپاره د شپې او ورځې کوم وختونه دي؟ 


11717 ی تت‎ pe 
خوا گرخي . د ځمکې دې حرکت ته وضعي حرکت وایو.‎ 

ددې لوست په فعاليتونوكي مو ولیدل چې د لاسي خراغ را د توپ تولو برخو ته نه 
رسيري. بوازي هغه برخې روښانوي چې د لاسي خراغ د نور په مقابل کې وي او نوري 
برخي په سيوري کې پاتې کیږي. 

د ځمکې او لمر موقعیت هم په همدې توگه دی. لمر چې ځمکې ته تودوخه او رڼا 
برابروي» يوازي هغه برخې روښانوي چې د هغه مخې ته پرتې دي او نورې برخې 
سیوری او تورتم وي. 

په روښانه برخو کې ورځې وي او په تورتم برخ کې شپه وي. 

د ځمکې د وضعې حرکت له کبله د ځمکې هغه برخې چې د لمر خوا ته دي بدلون 
مومي. په دې توگه هغه سیمي چې پخوا په سيوري کې وې د رڼا خوا ته کیږي. له دې 
امله ورځ په شپه او شپه په ورځ باندې بدلون مومي. 

خمکه په هرو خلرویشتو ساعتونوکې یو وار په خپل شاوخوا گرخي او یو شپه او 
ورځ رامنځته SS‏ 

د شپې او ورځې اوردوالی په استوايي سيموكي سره برابر دی. خو په نورو سیموکې 
چې له استوا څخه لرې دي. برابر نه دی. په اوړي کې ورځې اوږدې او شپې لنډې 
وي او په ژمي کې شپې اوږدې او ورځې لنډې وي. 


ارزونه: 

-١‏ د جغرافياوي کرې له مخې ووايئ چې د ځمکې د لوبو وچو کومې سیمي له 
افغانستان سره ولې د ساعت خورا زیات توپیر لري؟ 

۲- دا مطلب خرگند کړئ چې شپه او ورخ خرنگه رامنخته کیږي؟ 


تصور وکری که چيري ځمکې حرکت نه درلودای. زمور ژوند به خرن؟ 
ورخ به خه دول وای. و سوت Gre‏ رز 


= 
“Y 


زده كوونكي بايد د ځمکې د انتقالي حرکت د اغيزي له abl‏ د فصلونو په بدلون GUL‏ وپوهيري. 


مخوونکی پوښتنې : 
ستاسو له نظره Ul‏ دا امکان شته چې په يوه سیمه کې تل اوری یاژمی وي؟ خرنگه؟ ۵ 


ee 
ادا د‎ 


د زده کوونکو فعالبتونه: 


سم د غورو له قوتۍ خخه دوه فلزي پاني د 
لمر وړانگې مخي ته کیردی. کومه يوه یی خورا گرميري؟ 
ولې؟ 
N‏ یو توپ مخ لوری شکل رانيي چې لمر خوا ته پروت 


- په تیرو لوستونو کې وویل شول کله چې ځمکه د لمر په شاوخوا بشپړ گرخیدل تر سره 
كري یوکال رامنځته کیږي او زموږ په کلیز (جنتري) کې دې کال ته لمریز (شمسي) 
کال وايي او موده بې ۳٣۵‏ ورځې او ۹ ساعته وي. پوهانو یوکال په ۱۲ میاشتو ویشلی 
دی چې لومری. شپږ مياشتي یې ١٣‏ ورخي او دويمي پنخه مياشتي یې ۳۰ ورخي او د 
کال وروستۍ مياشت بې دري کاله ٩٢‏ ورخي او خلورم کال ۳۰ ورخي وي. 


Po 


- ددي لوست په فعاليتونوكي مو وکتل د لمر ورانگي پر هغو جسمونوكي چې په 
عمودي توگه خليري خورا گرميري. خکه په دې صورت کې خورا زیاته رنا په خورا 
کمه سطحه باندي لگيري. 

- د کال بیلایل فصلونه د همدي ټکي تر اغیز لاندي رامنخته کيري. په اوري کې مثلا 
د غرمي د ۱۲ بجو په شاوخوا لمر د ستاسو پر سر باندي په عمودي توگه لگيري. 

۱ په داسې حال چې په ژمي کې په همدې ساعت کې لمر په مایله توگه (جنوب خواته) 
رڼا کوي او که چيري ستاسو مخ جنوب خوا ته وي سیوری ستاسو تر شا رامنخته 

- په استوايي سیموکې لمر تل د کال په اوردو کې په عمودي توگه خليرري. نوخکه په 
دې BS poms‏ اوړی وي. 

- په قطبي سيموكي لمر تل په مایله توگه خليري. له دې کبله تل هوا سره او ژمی وي. 

- (ج) په شکلونو کې مو ولبدل کله چې شمالي نیمه کره کې لمر په 
عمودي توگه وخليري په جنوبي نیمه کره کې په مایله توگه خليري. يعني کله چې په 
شمالي نیمه OF‏ کې اوړی وي په جنوبي نیمه کره کې ژمی وي. 


ارزونه : 
Jy 0‏ په فطبینو کې هوا سره وي؟ 
کله چې په شمالي نیمه کره کې اوړی وي په جنوبي نیمه کره کې کوم فصل وي؟ ولې؟ 


-١‏ زده کوونکي بايد صوت یا غږ وپيژني. 
۲-زده كوونكي بايد د بیلابیلو غرونو توپیر وکرای شي. 


۱-د ښځې او نارینه غرونه سره خه توپیر لري؟ 
e e > 2. s ۰ 2.‏ & 
۲-د بایسکل د زنگ او وبسل غر خرنکه له یوبل خخه توپیرولی شی؟ 


یوزده کوونکی دې د یو الوتونكي غر تمثیل (تقلید) 
كري او بل زده کوونکي دې د یو زمري د غږ پسني 
وکړي. ستاسو له نظره له دې اوازونو خخه کوم یو زیر 


یو صوتي پنجه را واخلی او گسوزار ور باندې 
وکړئ. وروسته بې خپل غوږ ته نژدې کری. AF‏ 
احساسوئ؟ 


که چبري یوکس له يوي ټاکلې فاصلي خخه له موږ سره خبري وكري د هغه غږ 
اورو چې هغه خه وايي. 

که چيري یو پښ Kah‏ د یو ليري وان څخه پر اوسپنه باندې گوزار وکړي بيا به 
هم د هغه غر واورو. 

د jl pal‏ او له هغه CE‏ خخه چې غږ اوریدل کيږي. یو واټن موجود دی چې اهتزاز 
له یو خای څخه بل خای ته ځي. 

هغه اهتزازونه چې په یوجسم باندې د گوزار یا وهلو تر اغیز لاندې رامنځته كيري 
دغر د رامنځته کیدو سبب کيري. 

هغه وخت غږ اوریدل كيري چې په هره انيه کې د اهتزاز (لړزیدنه) شمیریې ۲۰۵ 
او ۲۰۰۰۰ تر منځ وي. 

انسان هغه اهتزازونه چی شمیر يی په هره ثانيه کی له ۲۰ څخه لر اوله ٠۰٠۰٠٢‏ 
څخه زیات وي. نه شي اوریدلی. : | 

یو شمیر غړونه. لکه دالوتونکو. د موسیقی. د gl‏ ماشومانو او ښځو غړونه او 
نور زیر (نري) وي» خو یو شمیر نور یې بيا بم وي لکه د نارینه ob‏ د لویو موټرو 
غرونه او د تالندې غر او داسی نور. 

په oy‏ ارتعاشي (اهتزازي) حر کت کې که چيري د اهتزازونو شمیر زیات او د هفوی 
ترمنخ واټن کم وي رامنخته شوي غر ته رزیر) ويل کيري. 

که په ارتعاشي > OS‏ کې د لرزیدو شمیر کم او د هغوی ترمنخ واټن زیات وي 
هغه غرونه (بم) بلل کيري. 


متن: 


Sc{P)0506 


۲-د یو شمیر زیر او بم غرونو نومونه واخلی؟ 
۳-د کومو الوتونکو غرونو پیژنی؟ چې بم وي؟ 
۴د کومو حیواناتو غرونو (زیر) او د کومو (بم) دي؟ 


سي 


موخې: 
۱- زده كوونكي بايد د صوت(غر) خپریدنه او لیردیدنه وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد په دې باندي وپوهيري چې کوم شیان غږ 


په ښه توگه خپروي او ليردوي . 


هڅوونکې پوښتنې: 

-١‏ ستاسه له نظره شیان د غر د خپريدو او لیردیدو سبب کیدای شی؟ 
سو e‏ غر د خپریدو او لیردیدو شي 

۲- د غږ د خپریدو په هکله خه فکر کوی؟ 


د زده کوونکو فعالبتونه: 


TE 


* د یو خط کش نیمه برخه پر میز باندي کیږدئ او بله نيمايي یې له میز څخه دباندي وباسی او 
ورباندې ښکته خوا ته فشار ورکری او خوشي یې کړئ. 

ھ ایا د خط کش لرزیدنه وینی؟ او ایا آوازيي اورئ؟ 

© د خط کش هغه برخه چې له میز څخه د باندې ده» لره لنډه کړئ او بيايي په لرزیدو راوړئ. اب 


غورٍ کې ونيسي او بل زده کوونکی دې بله قوتۍ په خپله خوله کی کیږدي او غږ دې کړي آي 
غر يې اوریدل کيري؟ ولې؟ انسان 2 


قوتۍ تار یا سیم 


يوي صوتي پنجي ته گوزار رضربه) ورکری او یو څانگه يې د یو لوښي یا بیکر له اوبو 
سره په تماس کې کری. خه شی وینی؟ خپله لیدنه 


- د غر رصوت) خبریدنه او لیردیدنه د جسمونو د اهتزاز تر اغيزي لاندي رامنخته کيري. 
- اهتزازونه د هوا ذري سره نژدي کوي. 
- د هوا نبعل (فشرده گي) خط کش ته نژدې نه پاتې كيري او څنگ ته نزدي ذرو ته ليږدول 
كيري. 
- دهوا په ارخیزو ذرو کې د نښتلو عملیه یو بل ته لیردول كيري او دوام مومي په دې توگه د غږ 
څپې له خط کش څخه په هوا کې خپريري. 
- صوت يا غر يوه څپه او لامل بې هوا ده. 
- له هوا شک پرته د gb‏ خپریدای او لبریدای نه شي. 
- صوت يا غږ د هوا په پرتله په فلزاتو او مایعاتو کې په ښه توگه خپريري. 
- فولادي سیمونو لرگیزو غشو او لولو له لاري په خورا ښه توگه حرکت کوي. 
- رصوت) په جامداتو مایعاتو او گازاتو کي لیردول کيري. 
= صوت په خلا کې نه لیردول کيري. 
ارزونه: 
0۱ د صوت (غر) د خپریدو او لیردیدو لپاره کومو لاملونو ته ارتیا ده؟ 
۲- د صوت لیردونه په جامداتو کې دیره ده او که په گازاتوکی؟ 
٣‏ - د صوت لیردونه او خبرونه په کومو خایونو کې ممکنه نه ده؟ 
۴- که چيري صوت ونه لیږدول شي څه به پیش شي؟ 


موخې: 
۱-زده کوونکي بايد د صوت په چتکتیا باندې وپوهيري. 
-٢‏ زده کوونکي بايد په جسمونو کې د صوت د چټکتيا په 
توپیر باندې پوه شي. 


هڅوونکی پوښتنې : 
ستاسوله نظره سرک جک په فلزاتو او مایعاتو کې یوشان ترسره 
کیږي. که یو له بل سره توپیر لري؟ 


د زده کوونکو فعالیتونه: 


CS‏ سا 


ردی اوله یو 


گرندی اهتزاز کوي؟ 


متن: 

- که چېرې یو لرگي ماتونکی چې په ليري وان کې لرگي ماتوي په پام کې ونیسو 
cys‏ گورو چې تبر په لرگي کې لگيري او له څو انیو وروسته د هغه غږ آورو. 
له دې خخه معلوميري چې غږ يو واټن وهي. 

- د صوت سرعت او تیزوالی په ببلابیلو جسمونو کې توپیر لری. 


سي 


- د صوت سرعت په جامداتوکي د مایعاتو په نسبت او په مایعاتوکي د گازاتو په 
پرتله خورا زیات دی. له پورتنیو خرگندونو څخه دې نتيجي ته رسیری چې: 

د صوت سرعت له هغه واټن خخه عبارت دی چې په یو واحد زمان AB)‏ 
دقیقه» ساعت) کې وهل کيري. 

هر خومره چې د هوا ذري سره متراکمي وي په هماغه اندازه د صوت تیزوالی 
او سرعت زیات وي. لکه د وریخو په ورخو کې د شنو او بې وریخو ورخو په 
پرتله غږ ژر اوریدل ICH‏ 

په یو جسم کې صوت ټاکلی سرعت لري. 


ارزونه: 

-١‏ په هغو ورځو کې اواز ژر اوریدل كيري چې وریخ وي که په پاکه هواکې؟ 
-٢‏ د صوت سرعت څه شی وی؟ 

۳ د صوت سرعت په کومو جسمونوكي خورا زیات دی؟ 


وو Yo‏ 
ښد 


۱- زده کوونکي بايد مقناطیس او خواص یې وپيژني.. 
۲- زده كوونكي بايد د مقناطیس قطبونه وپيژني 


هڅوونکې پوښتنې : 
LÍA‏ تاسو کله مقناطیس لیدلی دی؟ aS‏ خاصیتونه لري؟ 
۲-ستاسو له نظره هر فلز اوسپنکش(مقناطیس) کیدای شي؟ 


تاسو مقناطیس هغو شیانو ته ور نزدي کری چې په شکل کې ښودل شسوي دي 
اوخپلې کتنې یو بل ته وايي. 

له شکل سره سم څو دانې سنجاقونه پر یو میز باندې SS‏ په څنگ کیږدئ او يو 
u‏ هغوی ته رانژدې ER:‏ وگوری چې د خبل es‏ 


كوي؟ 
د خرول شوي مقناطیس مخالف قطب ته د یو بل آزاد مقناطیس قطب ورنژدې کړئ 


د لرغوني یونان د مگنیشیا په ښار کې خینی توري کلکې تیږې پیدا شوې وې چې د 
اوسپنې ذرې بې جذبولې. خلک په دې عقیده وو چې دا تيري د اوسپنې د ذرو په 
شان هم جذبوي. 
وروسته le‏ خيني فلزونه لکه اوسپنه. فولاد. کروم او 
نور ځانته جذبوي. 
مقناطیس دوه فطبونه رشمال اوجنوب) لري» چې په یو سر او بل سر کې واقع دی. 
د مقداطیس د راکښلو قوه په یو سر او بل سر کې خورا زياتي وي. 
د مقناطیس فوه په منځنۍ برخه کې AD‏ وي. 
ورته قطبونه رشمال په شمال اوجنوب په جنوب) یو بل دفع ES‏ 
مخالف قطبونه (شمال او جنوب یا جنوب او شمال) یو بل جذبوي. 
یو مقناطیس تر هغه پورې د اوسپنې او فولادو ذرې خانته راښکلی شي چې د 
مقناطیس د قوې اغیز موجود وي. سات == 
مقداطیس په دوو دولونو دی: ۱ ۱ 


۱ ai ۳ 

A ۰ : a م‎ JN wre. 

TAET E تشنا‎ 
AT 7 


ارزونه : 
-١‏ یو مقناطیس خرنگه پیژندلی شو؟ 
٢یا‏ مقداطیس هر دول فلز خانته راښکلی شي؟ 
-٣‏ یا مقداطیس غير فلز جذبوي؟ 
۴و مقناطیس تر کومې اندازي پوري د اوسپني ذري (سنجاقونه) جذبوي؟ 


د خپل چاپپریال د هغو جسمونو لست چې مقناطیس بې جذبوي. ترتیب او په تولگي کې بیان کړئ. 


سي 
دا 


متن: 


۲-مصنوعي مقناطیس 


موخې: 

-١‏ زده کوونکي باید ځمکه د طبيعي مقناطیس په خیر وپيژني. 

-٢‏ زده كوونكي بايد مقناطيسي Syd‏ له نورو تیږو خخه توپیر کرای شي. 

۳- زده كوونكي بايد په دې پوه شي که چبري مقناطیس ذرې» ذري شي بيا هم هره ذره یې هماغه 


خاصیت درلودلی شي . 


هڅوونکې پوښتنې : 

۱- ستاسو په فکر ولی يوه آزاده خورنده شوې مقناطيسي میله د ځمکې د شمالي 
اوجنوبي قطبونو په لورو ودربري؟ 

۲- ستاسو له نظره کومي تيري د اوسپني ذري جذبولی شي؟ 


٥‏ د خمکی یو مودل د هغه له اوسپنکښونکي خاصیت سره برابر کری. ددي 
کار د ترسره کولو لباره يوه مقناطيسي thee‏ د يوي پستي پلاستيكي کرې په منخ 


موخې: 

-زده کوونکي بايد د مصنوعي مقناطیس 
خانگر تياوي (مشخصات) بیان کرای شي. 

- زده کوونکي بايد طيعي مقناطیس له مصنوعي 

- زده کوونکي بايد د مصنوعي مقناطیس د 
جورولو لارې چارې وپيژني. 


هڅوونکې پوښتنې: 
۱- کوم ډول فلز په مقناطیس بانديبدلیدای شي؟ 
-٢‏ آیا د اوسپنې او پولادو مقناطیسیت يوشان دوام کولی شي؟ 


© مقناطيسي میله له اوسپني پولادو او مسو 


رالد Eu‏ سه يس 


سنجاق ته ورنژدې کړئ. څه شی 9( او 


کایل جاکړۍ دمیخ یا فلزي سيلي په شاوخواکی 


تا وکړئ او په بطرۍ پورې یې وتړئ. په دواړوکې کوم اغیز رامنځتنه (SS‏ 
بیاکله چې مزی له بطرۍ څخه خلاص شي. خه شی رامنخته کيري. په خپلو کتنو 
باندې له یو بل سره خبري وکړئ. 


— مصنوعي مقناطیس د اوسپني او پولادو له یومقناطیس سره د موښلو تر اغیز يا د 
بریښنا د بهیر په وسیله جوريري. _ 

- هغه فلز چې د بریښنا په وسیله په مقناطیس بدليري د برقي مقناطیس (الکترومکنت) 
په نامه ياديري. 

- که چيري اوسپنه نرمه وي. ژر په مقناطیس بدليري از ژر خپل مقناطیسیت له لاسه وركوي. 

- که چيري اوسپنه کلکه (پولاد) وي په کرار کرار مقناطیس كيري او ژر خبل 
مقناطیسیت له لاسه نه ور کوي. 

- د اوسپنې او پولادو مقناطیس کیدل د بریبنا په وسیله یا د موښلو له امله سره ورته 
دي او کوم توپیر نه لري. 

- مقناطیس په هره بڼه چې وي په هماغه شکل (میله بي. ستنیز؛ U‏ شکله د نعل په 
شان اونور) په نامه ياديري. 


ارزونه: 
۱-مقناطیس د شکل يا بڼې له مخي په کومو نومونو ياديري؟ 
۲- مقداطیس خو قطبونه درلودای شي؟ 
۳-د طبيعي او مصنوعي مقناطیسونو توپیر بیان کړئ؟ 


موخې: 
۱- زده کوونکي بايد د مقناطیس په کارولو اوگتی اخیستلو باندې پوه شي. 
۲- زده کوونکي بايد په تخنيكي وسایلو کې د مقناطیس په ارزښت وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې: 
۱- ستاسو له نظره مقداطیس د انسانانو په ژوند کی څه ارزښت لري؟ 


ه ديوي قطب نما دجوړولو لپاره لاندې مواد برابر کړئ: 
ھ یو اوسپنکښ پولادی میله یا ستن» د غنمو یا د پلاستیکو نیچه. له اوبوڅخه ډک لونی. 


طرز العمل: 


ia, 


برېښنا (برق) په یو هادي کې له يوه خایه خخه بل خای ته د منفي چارچ لرونکو ذرو 
رد الکترونونو) له لیږدونې خخه عبارت دی. 
برېښنا په ننې پرمختللي ژوند کې بنستیز ارزښت لري. 
له بریښنا څخه پرته ژوند کول گران ښکاري. 
د پوهې او تخنیک د پرمختگ له امله نه يوازي له برېښنا څخه د روښنایی د وسیلې 
په توگه کار اخیستل کبده بلکې د تسخین (گرمولو) د وسيلي په ډول او د انرژۍ په 
توگه د ماشینونو چلولو. تیلفون؛ تلگراف» کیمیاوي سرچینو پخلي او نورو لپاره د 
کارولو وړ و گرخيده. 
دکورنیو OW}‏ شمیر وسایل. AS‏ برقي بخاری» دکالیو مینخلو ماشین» بريننايي جارو 
او نور د برېښنا په وسیله کارکوي او کار خورا اسانوي. 
په دې وروستیو SHIT‏ د هوا د ککړېدو د مخنيوي لباره هڅه SS‏ چې د 
ماشینونو د چالانولو لپاره د ډبرو د سکرو او د تبلو د سوزولو په خای له برېښنا څخه 
گټه واخیستل شي. 
د ژوند په ولو اړخونو کې د تودوخې او مقناطیس د رامنخته کیدلو لپاره د برېښنا 
کشف خورا پرخای اوگټور کار دی. 
ددي لپاره چې د برېښنا په مفهوم باندي پوه شو د برېښنا ډولونه ترکتنې GAY‏ نیسو 
چې له ساکن او جاري برق خخه عبارت دي. 

ارزونه: 

١-د‏ برېښنا له کشف او رامنخته کبدو خخه دمخه خلک له کومو کراوونو او 

ستونزو سره مخامخ وو؟ 
۲ د کور دکومو وسایلو کار د برېښنا په و سیله اسانه کېږي؟ 
۳ په ننني ژوند کې برېښنا کوم بدستیز ارزست او ونډه لري؟ 


د هغو برېښنابي سامانونو نومونه واخلی چې تاسو یې پژنی او په SF‏ 
چاپیربا ل کې یې وینی او په خپلو کتابچو کې بې ولیکی. 


وي 
د 


موخې: 


+ 


۱- زده كوونكي بايد ساکن برق وپپژني. 


۲- زده كوونكي بايد په خپل ورخني ژوند کې دساکن برق دزیانونو دمخنيوي په اروند وپوهبري. 


ونکې پوښتنې : 

-١‏ یا تالنده مو Jud‏ ده؟ Oly‏ بې کړئ؟ 

۲- ستاسو له نظره په عادي حالت کی جسمونه د برېښنا له مخی څه 
خاصیت لري؟ ۱ ۱ 


ولې د رمنخولو په وخت کې وینتان د رمنخ خوا ته را 


y HA E 


یو چارچ لرونکی جسم جوړ کری. 
ددي کار د تر سره کولو لپاره په لاندي ډول کار وکړئ: 


Ana 


رئ > به á er SEEN‏ 
څنگه رامنځته كيري خبري پري و ئ 


> 
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په پخوانیو لرغونو زمانوكي زموږ پلرونو د ساکن برق په هکله معلومات درلود. 
یونانیانو د اکربه رکهربا) د موښلو تر اغیز لاندي ساکن برق کشف کری و. 

ساکن برق د وچو وېښتانو پر سر د لاس راکښلو. د وېښتانو د رمنخولو یا د ورینو او 
ey‏ جامو د اغوستلو په وخت کې خورا ښه لیدل کيري. ويښتان رمنخ خوا ته 
کښل کیږي او پړکۍ (جرقې) رامنخته کيري. 

یوجسم له ملیونونو اتومونو رد یوجسم خورا کوچنی ذره) خخه جور شوی دی. 

هر اتوم هسته او الکترونونه لري. 

الکترونونه د هستي په شاوخوا په بېلابېلو مدارونو کې گرخي چې د منفي برب‌بنايي 
چارچ خاصیت لري. 

هسته د اتوم په مرکز کې پروتونونه او نیوترونونه لري. 

پروتونونه مثبت بريښنابي چارچ لري او شمیریی د منفي بریښنايي الکترونونو له شمیر 


سره مساوي دي. 
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اتوم هیلیوم دارای دو پروتون (P)‏ و دو الکترون (6) میباشد. 


د هستي نوري ذري (نیوترونونه) دي چې د برق له پلوه کوم رول نه لري. 

یو جسم په عادي حالت کې مساوي مثبت او منفي چارجونه لري چې د ساکن برق له 
نظره خنثی (بیله چارچه) وي. 

یوجسم چې کله الکترون له لاسه وركري په منبت ډول چارچيري. 

کله چې الکترون تر لاسه کړي. منفي چارچيري. 


ew. 


- ورته چارجونه یو بل دفع (لیرې کوي) او مختلف ډوله چارجونه یو بل جذبوي. 
- په هغو خایونو کې چې پترول او گاز شته د ساکن برق په وسیله اور اخلي. 
- نن ددي تولو اور لگیدلو مخه نيول شوي ده. 
- عمارتونه او ودانۍ د یو SH‏ لرونكي جسم په وسیله له ځمکې سره نښلوي. (دیر 
مزي یو سر دیو نرۍ فلزي پايي سره چې د ودانی. پر سر باندي نښلول كيري او بل 
سر بې ځمکې ته رسول کيري.) په دې وسیله برقي چارجونه ځمکې ته تيروي او 
عمارتونه له خطر څخه خوندي پاتې کېږي. 
= تالنده او برېښنا د ساکن برق محصول دی چې د وريځو د کتلو د ذرو د تماس او 
موښلو له امله رامنخته کيري. 
- هغه برېښنا چې د موښلو په وسیله رامنخته کېږي. د ساکن برق په نامه يادبري. 
ارزونه: 
١-کوم‏ وخت یوجسم د ساکن برق له مخې خنثی وي؟ 
۲ کله چې په توره تیاره کې خپلې جامې وباسئ څه شی وبنی؟ 
۳د یو اتوم د هستې شاوخوا څه شي چاپېره کړي ده؟ 
۴- د چارچ له مخې د پروتون او الکترون تر منځ څه توپیر دی؟ 
۵-ساکن برق يعني څه؟ 


رامنخته کولی شئ؟ 
خبلي تجربي په خپلو کتابچو کې ولیکی بيا یې په تولگي کې بیان کړئ. 


Dr : 
Y 


موخې: 

-١‏ زده کوونکي بايد د جاري برق د رامنخته کېدو لارې 
چارې وپېژني. 

۲- زده کوونکي بايد په ورځني ژوند کې د جاري برېښنا 


په ارزست پوه شي. 


يوه مسي تیغه. يوه جستي یا اوسپنیزه تیغه» یو ښیښه يي گیلاس یا کوچنی بیکر» 
نری پوش لرونکی se‏ خلور دانې لبمو. د ارتیا ور اندازه س رکه چاړه اود 


بلي طريقي وراندیز وکړئ. 


متن : 

- هغه برېښنا چې په مزو او سیمونو کې روانه وي د جاري برق په نوم يادپري او په 
ببلابیلو دولونو ترلاسه کیدای شي. 

- ولتا د برېښنا بهیر له دوو ببلابیلو فلزونو او تيزابي محلول (دگوگرو او مالگو 
تیزابونو) خخه ترلاسه کوي. ‏ _ 

- دبیریو یا د پیلونو برېښنا عموما د موټرو په بیټریو او خيني هم په رادیوگانوکي تر 
استفادې لاندې نيول کېږي. 

- دبیریو برق کم وي. له همدې امله کورونه. سر کونه. ماشینونه په بشیر ډول 
روبانه اوفعاله نه شي ساتلی. 

- د سوخولو وړ توکو لکه پیترول. ډیزل. د ډبرو سکرو او نوروخخه د حرارتي برق 
د لاسته راورلو لپاره له جنریترونو څخه گټه اخیستل کبري. 

- له اوبو خخه د زیات برق د رامنخته کیدو لپاره د بند له کاسی خخه اوبه د خو مترو 
په لوروالي د برېښنا د رامنخته کوونکي په پرو باندي رالويري. او هغه په ES y‏ 
راوړلي. د څرخونو حرکت توربین (ماشین, آریچر او د سیمونو کری) د مقناطی سي 
ساحې تر منځ تاووي او د برق د رامنخته کیدو لامل Ep‏ 

- برق په موترو Gs‏ مخابراتی تیلفونونی راډیوگانو. تلویزیونونو د کورونو په 
روښانه کولو نغريو. برقي اوتو. يخچالونو. د کالیو مینخلو ماشین. بادپکه او نورو 
شیانو کې کارول کيري. 

- برقي وسایل د جاري برېښنا په وسیله کار کوي. له همدې امله یې د انسانانو په ژوند 


کې اسانتياوي رامنځته کړي دي. 


ارزونه : 
بو Am.‏ 
۱-ولتا څرنگه د برېښنا بهیر تر لاسه کر؟ 
٢یا‏ د گاز او پترولو په وسیله د برېښنا بهیر رامنځته کیدای شي؟ 


۳-د انسانانو په ژوند کې برېښنا خه اهمیت او ارزښت لري؟ 
۴-د جاري برېښنا د رامنځته کبدو د لارې نوم واخلئ؟ 


AY 


-١‏ زده کوونکي بايد د برق مسلسلې او موازي دورې وپېژني. 
-٢‏ زده کوونکي بايد په ورځني ژوند کې د هغوی په تړلو اوگټه اخیستلو وپوهيري . 


هڅوونکې پوښتنې: 
ستاسو له نظره که د کورونو برېښنا د یو سوچ په وسیله روښانه شي بهتره ده اويا 
که د څو سوچونو په وسیله؟ 


ھ په موازي دول یې وتري: 
ددي کار لپاره په لاندي دول عمل وکړئ: | 1 
له شکل سره سم دوه لویی بالتی د دوو 


دوي داني od‏ بالټۍ دوه متره پوښ لرونکی نری مزی, د لاسي خراغ خلور گروپونه د 
خپل هولډر سره او oy‏ دانه سوچ برابر کړئ او د شکل سره سم بې وتړئ. که چيري يو 
گروپ وویستل شي په دې صورت کې خه شی گورئ. 


موخې: 
۱- زده کوونکی بايد د برېښنا هادي او عایق جسمونه وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد په ورخني ژوند کې د برېښنا د هادي او عایق جسمونو په کارولو باندې وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې: | 
Se)‏ کوئ چې له بیری یا د برېښنا له کومې بلې سرچيني څخه د برېښنا د 

بهیر (جریان) د لیږدولو لپاره له کومو موادو څخه گټه اخیستل کیږي؟ 
۲ ستاسو له نظره py‏ برېښنا لیردولی شي؟ ولې؟ 


٥‏ له (۱) شکل سره سم چې د بټرۍ په دوو سرونوکې دوه نري پوښ لرونکي مزي 
نښلول شوي او غخول شوي دي او د هغو سیمونو څخه یو یې د برېښنا د گروپ 
سره یوخای شوی او غځول شوی دی. تاسو د پورتنیو جسمونو د هریو په وسیله 


فلزي یا كاربني ميلي 


٥‏ له )٢(‏ شکل سره سم د دوو مزو په سرونو کې چې د بټرۍ په دوو قطبونوکې سره 
نښتي وي دوه فلزي یا کاربني میلې چې د خالصو اوبو په بیکر کې وي او د نوموړو سیمونو 


(Ge 


که چيري د نومورو موادو پر خای يوه اندازه مالگه ورزیاته کړئ خپلې ليدني بیان کړئ. 


متن: 

- د برېښنا بهیر (جریان) له نریو فلزي مزو خخه گروپ ته تيريري. 

= جسمونه چی د برېښنا بهير په اسای سره برري د بویت د هادي په نامه بادېړي. 

- له ټولو څخه سره زر او سپین زر د برېښنا خورا ښه هادي دي خو څرنگه چې دغه 
فلزات گران دي. نو د هغوی پرخای په برېښنا کې مس کارول کيري. 

- تیزابونه. لکه (سر کهءالقلي» د چونې اوبه او مالگو (خوړو مالگه) محلولونه هم د برېښنا 
هادي دي او د برېښنا (Gy)‏ بهیر د هغوی له منځه تیربدای شي. 

-هغه مواد چې د برېښنا بهیر تیرولی نشي د برېښنا د عایق په نامه ياديري. 

-ربړ» مساله» پلاستیک ښیښه» د پنسل قلم» بیکه تباشیر وچ لرگی» تیل (ډیزل» د 
خاورې تیل)» خالصې (پاکې) اوبه» د شکرې محلول او داسې نور چې د برېښنا بهیر 
له هغوی څخه تیریدای نشي» نو ځکه ټول د بریښنا عایق جسمونه دي. 

رزونه: 
-١‏ هغه جسمونه چې د بریښنا بهیر په آسانۍ سره تیرولی شي نوم یې واخلی؟ 
هغه جسمونه چې د برق جریان تیرولی نشي نوم یې واخلئ؟ 
۳-آیا له خالصو اوبه خخه د برېښنا بهیر تیربدی شي؟ 
ate Y‏ محلولونه چې د برېښنا بهیر تيرولي نشي نوم یې واخلی؟ 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د برېښنا خطرونه او د هغوی د مخنيوي لارې وپيژني. 
۲- زده کوونکی بايد په برقي دوره کې د فیوز په ارزښت وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې : 
١-د‏ بریښنا د خطرونو په هکله څه فکر کوئ؟ 
-٢‏ که چيري کوم کس برېښنا ونيسي څه به 


© د زده کوونکو يوه ډله دې د برق د خطرونو په هکله خپلې GS‏ او تجربې تر 


متن: 

- څرنگه چې د بریښنا بهیر د مزو له منخ څخه تيريري نو بايد په لوڅو سیمونوكي لاس 
ونه وهل شي» SS‏ د برق جریان له مزو څخه د انسان بدن ته داخل او د مړينې 
سبب کيري. 

- هیخکله د برېښنا په اصلي سرچینې ازماینست ونه کړئ. 

- په لوخو او زرو برقي سامانونو لاس وهل خورا خطر لري. بايد د هغوی د مخني‌وي 
لپاره له ډاډ وړ برېښنا او لوازمو خخه گنه واخیستل شي 

- که چيري ستاسو لاس لوند او يا په یو لوند GE‏ کې ولاړ وی بايد په هغه سوچ لاس و 
نه وهئ» چې برق په کې جربان لري» ترخو برق ستاسو د ټکان او یا د مريني سبب نشي. 

= که چيري څوک برق نیولی وي په خپل لاس یې رانه کاړئ. Sb‏ بايد لومړی فیسوز 
گل کرای شي, ځکه د برق جریان د مريني لامل کيري. فیوز له هغه نري مسي سیم 
خخه عبارت دی چې د برق دوره سره نښلوي او د زياتي بریښنا په وسیله ويلي او د 
برق بهیر پري ACH‏ 

= برق له خطرونر ځخه د (غورلې لپاره ید ه مدا ري يوز موجود وې ار غود خطسر بسه 
وخت کې د برق جریان په اتوماتیک دول پریکری شي. 

- که چيري د برق مزي په ځمکې لويدلي وي بايد تماس 
ورسره ونه نيول شي» خکه که چيري مزی برق ولري بيا هم 
د مرگ خطر لري. | 

- برقي آلات لکه راډيو. تلویزیون. اوتو او نور په هغه ساکت 
کې مه اچوئ چې شارب وي. که نه. سوخي او خرابيري. 

- که چيري د برق دوه لینونه لوخ وي بايد یو له بل سره یوضای 
نه شي» SS‏ جرقه رامنخته كوي او د خطر سبب کيري. 

ارزونه: 

۱- فیوز خه شی او خه اهمیت لري؟ 

۲- که چيري خوک برق نیولی وي د هغه د ژغورني لباره خه بايد وکرو؟ 

۳- که چيري برقي OY‏ له شارت شوي ساکت سره ونښلوو کومه پېښه به وشي؟ 
۴د بریښنا د بهیر په اثر د سوخیدو حریق) له خطر خخه ودانی او کورونه 
خرنگه وساتو؟ 


وکړئ او د هغوی معلومات په خپلو کتابچو کې ولیکی 


موخې: 

۱- زده کوونکي بايد میکروبونه وپيژني. 

۲- زده کوونکي بايد مضر اوگتور میکروبونه وپيژني او د انسان په ژوند کې د هغوی 
اغيزي درک کړي. 

۳- زده کوونکي بايد د مضرو میکروبونو د زیان د مخنيوي لاره وپيژني. 


هڅوونکي پوښتنې : 
١-ستاسو‏ له نظره میکروب څه شی او د انسان په ژوند کې کوم اغیز لري؟ 
۲- ستاسو له نظره روغتیا ساتنه (پاک والی) د میکروبونو د خپریدو د مخنيوي لپاره 


ه٥‏ له تاسو خخه يوه ډله دې سره خبري اتري 


م٥ aS‏ وه یه ده در 


Y A al i د حو اد‎ S OY yet Or په‎ S dow انا‎ > a 
و ورستیدو د لامل (علت) په هکله سره بحث اوخبري‎ 


متن : 
میکروبونه كوچني ژوندي موجودات دي چې په سترگو نه لدل IS sy‏ 
ویروسونه. پروتوزوا او نور. 

- میکروبونه د انسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو له ژوند سره سرو کار لري. 

- زیان رسوونكي میکروبونه په انسانانو کې د بیلابيلو ناروغیو لکه والگي» زکام نری رنځ 
(توبرکلوز)» نسناستی, نسخوری» د ستوني د ناروغیو او نورو سبب کيري. په عمومي دول 
دا ناروغۍ ساري دي چې له یو انسان خخه بل انسان ته سرایت کوي. 

- هغه گټور میکروبونه چې زموږ په ژوند کې د ارزښت ور دي. له گټورو بکترياوو څخه 
عبارت دي» چې له دغو بکتریاوو څخه د خینو درملو. سرکې» FH‏ (پنیر)» الکولو او نورو 
په جوړولو کې گټه اخبستل کيري. 

- تومنې (خمیره) هم یوشمیر گټورې بکتریاوې لري. 

- میکروبونه د ژوندیو موجوداتو جسدونه (لکه چونگښه . مورک. پشی سپي د انسان او 
نباتاتو مړي او نور) تجزیه کوي او په طبیعت کې by‏ د نباتاتو د گتي لپاره بې چمتو کوي. 

- که چيري د حیواناتو اونباتاتو د مړو جسدونه د میکروبونو په وسیله نه تجزیه SIS‏ 
دځمکې پرمخ د انسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو لپاره به د هستوگنې خای هیخکله نه 
پاتې OLS‏ او هم د ژوندیو موجوداتو د ضرورت وړ مواد به د مړو جسمونو په بدن کې بند 
پاتې کیده او هغوی ته یې گټه نه رسوله. 

So; -‏ میکر وبونه Ir‏ پر تاوان د انسانانو او نباتاتو لپاره گټور هم دي چې د ارزښت وړ دي. 

د میکربونو د زیان د مخنيوي لپاره بايد تل د بدن. کالیو او خوارو روغتیا ساتنه رعایت کرو. 

ارزونه: 

۱- میکروبونه کوم دول جسمونه دي. 

۲- کوم دول ناروغی د میکروبو په وسیله له یو انسان خخه بل انسان ته لیردول كيري؟ 

۳-د گټورو میکروبونو نوم واخلی. 


۴- میکروبونه د انسان په ژوند کې خه رول لوبوي؟ 


Le 
ددي لپاره چې زموږ لاسونه له میکروبو څخه پاک شي خرنگه یې پریسخو؟‎ -۲ 
بدن اوچاپیریال د پاكوالي او روغتیا ساتني په هکله هرخه چې پوهیری ولیکی؟‎ Y 


موخي: 


۱- زده كوونكي بايد د پرازیتونو یا طفيلي موجوداتو او کوربه په مفهوم باندي پوه شي. 
۲- زده كوونكي بايد د انسان د بدن پرازیتونه وپيژني . 


هڅوونکې پوښتنې : 
ستاسو له نظره کوم ژوندي موجودات د انسان له بدن څخه تغذیه کوي؟ 


د زده کوونکو فعالیتونه: 


د شکل او خپلې تجربې او د پرازیتو د جوړښت له مخې ویلی شئ چې دا پرازیتونه 


موخې: 
۱- زده کوونکي بايد د پرازیتونو ډولونه وپيژني . 
۲- زده کوونکي بايد داخلي پرازیتونه له خارجي پرازیتونو څخه توپیر کرای شي. 


۳- زده کوونکي بايد د چاپیریال او خورو د پاک ساتنې په ارزست پوه شي. 


هخوونکی پوښتنې: 
۱- ستاسو له نظره ولی خینی ماشومان د گيابي په درد اخته كيري؟ 
Y‏ آیا تاسو تر اوسه پوري د انسان د بدن د پرازیتونو له دولونو سره پیژند گلوي تر لاملا 


کړې؟ بیان یې CF‏ 


- پرازیتونه دوه دوله دي. داخلي پرازیتونه او خارجي پرازیتونه. 

- داخلي پرازیتونه هغه دي چې د کوربه د بدن په دننه. لکه کولمو. وينه او د بدن په نورو 
داخلي Hy‏ کې ژوند کوي. د ساري په توگه د کدودانې چنجي. د اسکریس چينچي؛ 
دکخ چنجي. د ملاریا پرازیت. آمیب اونور. 

د کدودانې چنجي: اورده. بند لرونکي او پلن ژوندی موجود دی چې د انسانانو او حیواناتو 

د پرازیت په شان ژوند کوي. خرنگه چې نوموری چنجی کدودانې ته ورته دی» کوچنی سر 

او پلن بدن لري. نوخکه د کدودانې د چنجي په نامه ياديري. 

- کدودانې چنجي د خپل ژوند لومری دوره د غوايي په عضلو کې او د خپل ژوند 
دویم پړاو (ځواني) د انسان په کولمو کې تيروي. 

د آسکریس چنجي: هغه پرازیت دی چې د انسانانو او نورو حیواناتو په کولمو کې ژوند 

کوي. جلا جلا مذ کر او مونث (نسخینه او نارینه) جنس لري. مونث (ښځینه) چنجی بې په 

ورځ کې دوه سوه زره هگۍ اچوي. هگۍ یې په خاوره. اوبو او سبوکې میندل كيري که 

چيري انسان یا حیوان له دغه هگیو سره لړل شوي خواړه یا اوبه وخوري یا وڅکي. هگۍ 

په کولمو کې د پړاوونو له تیرولو خخه وروسته په خوان چنجي بدليري او له خطر څخه 

ډکې ناروغۍ رامنخته کوي. 

دکخ چنجی: لنډه او دوک ډوله چنجی دی. چې د لویانو په نسبت Ole ple‏ ورباندې زیات 

اخته کیږي. د اخته کیدو علت بې د روغتیا ساتنې نه مراعاتول دي. 

- دا چنجی د انسان په لویو کولموکې ژوند کوي. مذکر او مونث (نسخینه او نارينه) 
جنسونه یې جلا دي. 

- مونث جنس بې د کښیناستو خای (مقعد) ته خان رسوي او هلته په هگۍ اچولو پیل 
کوي. 

- د کولمو پرازیتونه عموما د ناپاکو اوبو د څکلو او ناوړه خوړو د خوړلو له لارې رامنځته 
کیږي. نوخکه د څښلو اوبو له ککریدو څخه بايد مخینوی وشي او: 

- سابه بايد د خورو د مالگو په نري محلول کې د نیم ساعت لپاره کیښودل شي او په 
پاکو اوبو باندي له پریمنخلو خخه وروسته دې وخورل شي. 


Sc(P)0506 


- خورو له خورلو خخه مخکې او له رفع حاجت خخه وروسته بايد تل لاسونه په اوبو 
اوصابون پریمنځل شي. 

- له ککرو اوبو څخه دې له ایشولو او سرولو څخه وروسته گنه واخیستل شي. 

- د غوايي غونه بايد ښه پخه او وخورل شي. 

- که چيري خوک د کولمو په ناروغی. اخته شي بايد ژر تر ژره داکتر ته مراجعه وکري 
او د هغه له لارسوونو سره سم دې درمل وخورل شي. 


ارزونه: 
-١‏ داخلي پرازیتونه کوم دول پرازیتونه دي؟ د مثال په وراندي کولو سره یې خرگند کړئ. 
۲- د انسان د بدن د دري ډوله پرازیتونو نوم واخلی . 


د داخلي پرازیتونو په باب خه چې پوهیری په خبلو کتابچو کې بې ولیکی. 


یادونه: محترم سوونکی دې د کدوداني د چنجي د ژوند د دوري په هکله معلومات وراندي 


کړي. 


> 4 ۰ ۷ E 
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" دانسان د بدن سېره ٧-٧:‏ 


موخې: 


۱- زده کوونکي باید خارجي پرازیتونه وپيژني . 
۲- زده كوونكي بايد د خارجي پرازیتونو له امله د ناروغیو په لیردونه پوه شي . 


هخوونکی پوښتنې: 
۱- ستاسو په فکر کوم ژوندي موجودات د انسانانو او حیواناتو له پوټکي خخه تغذیه 
کوي؟ 


٢-آیا‏ تاسو ورره. خسک. اوسپره پیژنی؟ دا پرازیتونه انسانانو ته څه تاوان رسوي؟ 


متن: 

خارجي پرازیتونه هغه دي چې د کوربه پر پوټکي SUL‏ ژوند كوي او د هغوی له وینو څخه 
تغذیه کوي. 

هغه حشري چې د خارجي پرازیتونو په دول عمل کوي له غوماشي. سپږې» ورږې» کنې» 
خسک او نورو څخه عبارت دي. نوموړي حشرې Ob)‏ رسوونکي دي او په انسانانو او 
حیواناتو کې د ناروغیو د لیږدونې سبب کيري. 

غوماشې د زیان رسوونکو حشراتو له ډلې څخه دي او یو خارجي پرازیت دی. 

سپره د انسان د بدن يوخارجي کوچنۍ طفیلی حشره ده چې د انسان وينه خبينبي او خورا 
OW}‏ رسوونکې ده. 

خسک یو طفيلي موجود دی چې د انسان له ويني خخه تغذیه كوي او په زرو کورونوکې 
خورا زیات پيداکيري. د انسان په بدن کې د ويني ځبېښلو له امله د بیلابیلو ناروغیو سبب 
ورره کوچنۍ حشره او خارجي پرازیت دی. دا حشره په لمدو خایونو کې ژوند کوې او د 
انسان په بدن او حیواناتو لکه سپي. پیشو مورک او خارویو لکه د وزې» پسه او د نورو 
په بدن کې پیدا کيري. 

ورره په انسانانوكي د ناروغیو د ليردوني سبب کيري. ددي پرازیت له شر څخه د 
خلاصیدو لپاره لازم دي د هغو حیواناتو لکه سپي. پیشو. وزې. پسه او نورو له بیخایه 
تماسونو خخه خان وژغورو. 

ارزونه : 

۱- د خارجي پرازیتونو نوم واخلی. 

۲- سپره کوم ډول پرازیت دی او له خه شي خخه تغذیه کوي؟ 

۳- خسک په کومو خایونوکي خورا زیات پيداكيري او له خه شي خخه تغذیه کوي؟ 


او د ھ 


او د له منځه وړلو د لارو چارو په هکله د خپلو کورنیو د غرو سره خبرې وکړئ او 
لنډیز بې په خپلو کتابچو کې ولیکی . 


-١‏ زده كوونكي بايد د ناروغیو لیردونکو حشري وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد دكورني مچ په وسیله د ناروغیو د ليردوني په لاره وپوهيري. 


هخوونكي پوښتنې : 
۱- خه فکر کوئ چې dy‏ خوراکي مواد د مچانو له تماس خخه وساتو؟ 


متن : 

مچ يوه Ob)‏ رسوونکي حشره ده چې د بیلاییلو ناروغیو میکروبونه ليردوي او په انسانانو 
کې د نورو حشرو په پرتله خورا زياتي ناروغی, رامنخته کوي. 

مچ د انسانانو» حیواناتو په فاضله موادو او ورستو شوو خوراكي موادو کې هگی اچوي. 

مچ د نورو حشراتو په خیر د تکثر او دیریدو توان لري» خو ددي حشري طبيعي دښمنان 
لکه: غڼې» چنگښې. الوتونكي او نور دومره زیات دي چې د هغو د نسل د زياتي ديريدني 
مخنيوي کوي. 

مچ يوه جوره وزرونه لري او په خوله کې د شونډو په شان جوړښت لري چې د هغي په 
وسیله اوبلن مایع مواد ځبېښي. 

د مچ پښې نويونكي ټنۍ لري چې د هغه په وسیله په غرنده سطحو کې خان نيسي او په 
آسانۍ سره حرکت کولی شي. 

د مچ بدن د کوچنیو ویښتانو په درلودو د میکروبو د لیردولو لپاره ډیر مساعد دی. 

مچان د وژونکو ناروغیو لکه وچکۍ (محرقه). نسناستې» کولراء او نورو د لیردونی سبب 
کیږي. د نوموړو ناروغیو میکروبونه په فضله موادو او خیجنو کې پراته وي. کله چې مچ 
پر نوموړو موادو باندې کښیني د خپل بدن او پښو د ویښتانو په وسیله يې اخلي او 
She‏ موادو ته بې ليرردوي, نو خکه بايد په کورکې په خوراکي موادو باندې د مچانو له 
ننوتو او کښیناستو څخه په کلکه مخنیوی وشي. 


ارزونه: 

1¬ مچ څرنگه حشره ده؟ 

۲- مچان زیاتره په pS‏ خایونو کې هگۍ اچوي؟ 

۳- د مچ بدن dy‏ د میکروبو د لیردولو لپاره مساعد دی؟ 

۴ په انسانانوكي مچ د کوموناروغیو د لیږدونې سبب ES‏ 
۵- خرنگه میکروبونه د مچ په وسیله خوراکي موادوته لیردول کیږي؟ 


دملاریا غوماشي 


موخې: 


+ 


۱- زده كوونكي بايد غوماشي د يوي حشري په توگه وپيژني او په زیانونو بې پوه شي. 
Y‏ زده كوونكي بايد معمولي غوماشي د ملاریا له غوماشي خخه توپیر NS‏ شي. 
۳- زده كوونكي LL‏ د ملاریا غوماشي د چیچلو د مخنيوي په لارو باندې وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې : 
-١‏ ستاسو په فکر د ملاریا ناروغي څه ډول ناروغي ده؟ 


۲- ستاسو له نظره bl‏ د غوماشو ټول ډولونه د ناروغیو لیږدونکي دي؟ ولې؟ 


-زده کوونکي دې د شکل له مخې معمولي او د ملاریا غوماشي سره پرتله کړي او د 


کې څوک oy‏ اخته ليدلي وي سره بحث او خبرې وکړي. 


متن : 


غوماشي د زیان رسوونکو حشرو له ډلې څخه دي چې د انسانانو او حیواناتو د ناروغیو 
سبب کيري او د یوشمیر ناروغیو ليردونكي دي. 

د شپې له خوا د غوماشو فعالیتونه خورا ډیریږي. انسان د خینو غوماشو د چیچلو له 
امله په ناروغی, اخته کيري. د ملاریا تبه په انسان کې د انافل د مونث غوماشې د 
چیچلو له امله داسې رامنخته کیږي چې د ملاریا میکروب د ناروغ انسان له وينې 
خخه د غوماشي په وسیله ځبېښل او اخیستل كيري او بيا بې د روغ انسان وينې ته 
داخلوي او د هغه د ناروغۍ سبب کيري. 

د ملاریا ناروغي oy‏ خطرناکه او وژونکې ناروغي ده. که چيري ناروغ په خبل وخت تر 
درملني لاندي ونه نيول شي» دمرگ احتمال لري. 

که چيري د انافل غوماشی موجود نه وای د ملاریا ناروغي به هم موجوده نه وای. 

د ملاریا د غوماشي د کبیناستو ډول له معمولي غوماشي خخه توپیر لري (شکل ته خیر 
شي) 

د LDL‏ غوماشي په ولارو اوبو کې هگۍ اچوي چې خورا کوچنۍ دي او هگۍ ېې د 
اوبو پر مخ وي چې وروسته له ودې او انکشاف خخه Sy‏ بدلونونه په کې راځي او 
ځوان غوماشي ترینه جوريري. وروسته دا غوماشی د اوبو له سطحې څخه الوزي او د 
خورو د پلټنې لپاره راووزي. انسانان او حیوانات چيچي او د هغوی وينه ځبېښي. 

د غوماشی يوازني خواره وينه ده. 

غوماشي عموما د شپې له خوا فعالیت كوي او د ورخي له خوا په تورتم او تيارو او 
سرو خایونوكي دمه کوي. 

خرنگه چې غوماشي زیان رسوونكي حشري دي. نوخکه بايد د هغوی د تکشر 
(ويريدني) ځایونه. يعني ولاړې او ډنډ شوي اوبه. له منخه یوړل شي او درمل پرې 
وشیندل شي. د غوماشی د زیان د مخنيوي لپاره بايد د کور په کر کیو کې جالۍ ونیول 
شي او له پشه خانې څخه گنه واخیستل شي. 


ای 


ارزونه : 

۱ غوماشی کوم دول حشري دي؟ 

۵-۲ ملاریا غوماشی له معمولي غوماشي شحخه خه mg‏ اري؟ 
۳- غوماشي په کومو ځایون وکې Se‏ اچوي؟ ۱ 
۴ د غوماشي کوم جنس د ملاریا تبه رامنخته كوي؟ 

۵- غوماشي کوم وخت فعالیت كوي؟ 


we: | اف‎ AS AS 
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هکله په مفصل دول معلومات ول 5 


AY 

۱- زده كوونكي بايد سپره د یو پرازیت په خیر وپيژني. 

= زده کوونکي بايد د انسان په بدن کې د سپرو د پیداکیدو په علت باندي پوه شي. 
Kr‏ وپيژني او د هغي د مخنيوي اوله منخه ورلو په 
لارو چارو دې وپوهيري. 


هڅوونکې پوښتنې: 
-١‏ ستاسو له نظره د انسان په بدن کې کوم شي د سپږو د پیداکیدو لامل کیږي؟ 
— ستاسو له نظره سپره د ناروغیو په لیردونه کې څه اغیز لري؟ 


e‏ د زده کوونکو لومری. دله دې د شکل له مخې د سپرو د بدن جورست ته 


G 


متن : 

سپره د کوچنیر حشراتو له ډلې څخه ده او د انسان د بدن پرازیت دی چې زیاته زیان رسوونکې ده. 
د انسان په بدن باندي دوه جوله سپري ژوند كوي یو دول د کالیو سپره ده چې سپین رنگ لري 
او بل یې د سر سپره ده» چې تور رنگ لري. 

د سپري خواره د انسان وينه ده او د ناروغیو د ليردوني سبب کيري. 

که چيري انسان خپل بدن اوكالي پاک ونه ساتي سپري به یې ډېر ژر بدن کې ديريري او د کالیو 
په درزونو کې CE‏ نيسي او په دیریدو پیل ES‏ 

د سپرو د چیچلو له امله د انسان په بدن کې لکه داری حما او راجعه تبي په نامه ناروغۍ رامنخته 
کيري. د نومورو اروغیو میکروبونه د سپرو په وسیله د ويني له لاري لیردول کیږي. 

لکه داري حما ناروغي زیاتره دکاختی (قحطی) او جنگ په وختونوكي چې خلک په ناورو غر 
صحي شرایطو کې ژوند کوي. رامنخته كيري او هم د ژمي په موسم کې په هغو زندانونو او 
کمپونوكي چې pb‏ صحي شرایط ولري؛ تر سترگو کيري. 

د ناروغۍ عامل د سپرو له فاضله موادو سره بوخاي خارجيري. کله چې له بدن سره په تماس کې 
شي د پوټکي د تخریش شویو خایونو او یا ټپونو له لارې وینې ته داخل او د ناروغۍ سبب کيري. او 
که چيري سپره د بدن د فشار په وسیله تخریب شي د دغې ناروغۍ لامل د بدن له ټپونو سره د 
تماس له امله ويني ته داخليري او ناروغي رامنځته کوي. 

خرنگه چې سپږه یو خطرناک پرازیت دی بايد د روغتیا ساتنې په پام کې نیولو سره په کلکه د 
هغه د al)‏ او خپريدو مخنیوی وشي. 

ارزونه: 

-١‏ سپره کوم ډول حشره ده؟ 

۲- د انسان په پوټکي باندي څو ډوله سپري ژوند کوي؟ 

۳ دانسان په بدن کې د سپرو د پیدا کیدو د مخنيوي لپاره څه بايد وکرو؟ 

۴- کومې ناروغۍ د سپرو د چیچلو له امله رامنخته کیږي؟ 


د سپږو د پیدا کیدو او دیریدو د مخنيوي په باب چې مو څه زده کړي دي ولیکی 
اوپه دې هکله له خپلو کورنیو سره خبرې وکړئ. 


9 
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۱-زده كوونكي بايد د اروغیو د خپرپدو د مخنيوي په لارو چارو پوه شي. 


هڅوونکې پوښتنې: 
- ستاسو له نظره کوم شیان د ناروغیو د خپریدو سبب کیږي؟ 
— ستاسو په فکر په څه دول د ناروغیو د خبریدو مخنیوی کیدای شي؟ 


د زده کوونکو فعالبتونه: 


٥‏ د زده کوونکو لومړۍ ډله دې د ساري ناروغیر د خپریدو د مختيري په هکله سره 


نظریې دې بیان کړي. 


متن : 

- خيني ميكروبي ناروغۍ نیغ په نیغه له یو انسان نه بل ته سرایت کوي. 

- د ساري ناروغیو لکه والگې» ټوخلې» نري رنخ د خپريدو د مخنيوي لپاره باید: 

۱ ناروغ استراحت وکړي او د روغو کسانو له تماس څخه دې ډډه وکړي. 

۲ د ټوخیدو او پرنجیدو په وخت کې دې خپله خوله او پزه د پاک دستمال په وسیله 
بنده کړي. 

۳- خيني میکروبونه له گډو لوښو(ظرفونو) څخه د گتي اخیستلو له لارې لیردول کیږي. 
لکه وچکی رلویه تبه)» نري رنخ. نس ناسته» زیری او نور. 


- د ناروغیو. GH AN‏ رنخ او نورو ساري ناروغیو د خپریدو د مخنيوي لپاره د ډوډۍ 

خوړلو لوښې» لکه کاچوغه پنجي او گیلاس بايد جلا وي. او هره ورخ دې له ډوډۍ 

خورلو څخه وروسته پاک او تعفیم شي. 

۴- لوښي په ایشول شویو اوبو کې ایشول او د لمر مستقیمو ورانگو ته مخامخ Jo jul‏ 
زیاتره میکروبونه وژني او د ناروغیو لیردونه یې کموي. چې په پای کې د تعقیم سبب 

- د ناروغ لاري (بلغم) دې خښ اويا وسوخول شي. 

- د لکه داري حما ناروغی د خپریدو د مخنيوي لپاره بايد د بدن» جامو, او دکور روغتیا 
ساتنه مراعات شي او جامي په خپل وخت پریمنخل شي او اوتوشي. 

- د وچکی (محرقه» نس ناستي» کولرا او نورو ناروغیو د خپريدو د مخنيوي لپاره په 
کورونو. پخلنخي. خوراكي موادو او نوروکي بايد د مچانو د ننوتو مخه ونیول شي. 

- دملاریا د ناروغی د خپریدو د مخنيوي لپاره چي د انافل غوماشي دهغه JoY‏ دي بايد 
دغوماشو د هستوگنې خایونه له منخه یورل شي. 

- د کولمو د ناروغیو د خپریدو د مخنيوي لباره بايد خوراكي مواد. لکه سابه, موی 
مخکې له خورلو خخه په پاکواو روانو اوبو پریمنخل شي او د خورو د مالگې او يا 
کلورینو په نریو محلولو کې کینودل شي او په پاکو اوبو له پریمنخلو خخه وروسته 
دې وخورل شي. 

- که چيري د څښلو روغتيايي او ډاډمنې اوبه موجودي نه وي د نومورو اوبو د ایشولو 
او سرولو څخه وروسته دې گټه واخیستل شي. 

- د غوايي غوبه او نوري غوښې بايد په ښه توگه پخي او وخورل شي. 

ارزونه: 

-١‏ د ساري ناروغیو له خپریدو څخه بايد خرنگه مخنیوی وشي؟ 

۲ د نس ناستي او کولرا د ناروغیو د خپریدو خخه د مخنيوي لپاره باید کوم 
تدبیرونه ونیول شي؟ 

۳- د ملاریا ناروغی له خپریدو خخه خرنگه مخنیوی کیدای شي؟ 


د ساري ناروغیو له خپریدو خخه د مخنيوي په هکله د خپلو کورنیو غرو په مرسته 
خه چې پوهيري په خبلو کتابچو کې بې ولیکی. 


do 
1 = 


موخې: 
۱- زده کوونکي بايد نشه بي توکي وپيژني. 
۲- زده کوونکي بايد د نشه بي توکو زیان وپيژني او له روردي کیدو څخه دې 


په کلکه خان وژغوري. 


هڅوونکی پوښتنې: 

١-ستاسوله‏ نظره کوم شیان ستاسو په چاپیربال کې د نشه بي توکو په 
نامه پیژندل شوي دي؟ 

۲- یا تاسو کوم خوک ليدلي دي چې په نشه يي توکو روردی شوي وي؟ د 
هغو د ژوند په هکله څه فکر کوي؟ 


© د زده کوونکو يوه ډله دې د هغو نشه بي توکو په هکله فکر وكري چې د هغوی د 


د ده ¿US‏ له دله د 


توکو روردي SS‏ او و 


موخې: 


-١‏ زده کوونکي بايد د نشه بي توکو ډولونه وپيژني. 
-٢‏ زده کوونکي بايد د ډول ډول نشه بي توکو په ناوړو او خطرناکو اغیزو وپوهيري. 
۳- زده کوونکي بايد له نشه يي توکو خخه خان وساتلي شي. 


هخوونكي پوښتنې: 
۱ ایا هغه نشه بي توكي چې ستاسو په چاپبری ال او شاوخوا کې د 
اشخاصو د روردي کیدو سبب SS‏ پیژنی؟ 
BT‏ 
۲-ستاسو له نظره د ټولنې افراد خرنگه په مخدره توکو روردي کیږي؟ 


= 


د زده کوونکو لومړۍ وله دې د هغو نشه بي توکو نوم واخلي او په خپل وکې دې 


خپل نظريات دې بيان کړي. 


متن : 

مخدره مواد یا نشه بي توکي د بیلابیلو نباتاتو (بوټو) د پاڼو. غندلو(ساقي) ریښو 

دانو او یا پوټکو څخه تر لاسه SF‏ او په ببلابیلو شکلونو کارول کيري. 

مخدره توكي په بیلاییلو ډولونو شته دي چې هر یو یې د زیانونو او ناوړه کرو سبب 

د نشه یې توکو کارول پر بدني زیانونو برسیره د اقتصادي تاوانونو او تولنیز دریخ 

(موقف) ته د OW)‏ رسیدو سبب کيري. نشه بي مواد په لاندې ډولونو پیژندل 

شويدي: 

۱ -نیکوتین:د تباکو په پاڼو کې شته چې د سگرب. چلم او نصوارو په توگه 
استعماليري. زیاتره د نفس تنگۍ او د حنجري او سږو د سرطاني ناروغیو سبب 
كيري او د زره د ناروغیو خطرونه زياتوي. 

۲-تریاک(اپین): دکوکنارو له بوتي خخه تر لاسه کيري. د هغه په Obj‏ باندي له 
پوهیدو نه مخکې د سيني د درد او ټوخي ضد درملو په توگه کارول کیده. خو 
نن له ترباکو خخه د هیرویینو د جورولو او نورو نيشه بي توکو د برابرولو لپاره 
ناروا گټه اخیستل كيري چې د هغه زیان بشري نړۍ ته ټکان ورکوي. 

۳-چرس: دا توکي چې د چرسو له بوټو څخه ترلاسه کیږي په يوناني طبابت کې په 
ړوار و درملو په جوړولو کې کارول کیده. خو اوس د لوگي په توگه 
په چلم او سگرټو کې استعماليري» چې فکري تمرکز له منخه وړي. د حافظې 
کمزورتیاء هیرونه او د عقلي او روحي پریشانیو او اندیښنو سبب کيږي او د 
بیلابیلو تنفسي» فکري او جسمي ناروغیو لامل گرخي. 

۴-مورفین: د ترباک یو مشتق دی چې د روردي کیدو ناوړه اغيزي بې له تریاک 
څخه لس برابره زياتي دي. 

۵-هیروئین: دا توکي هم د تریاک له مشتقاتو څخه دي چې له مورفین څخه 
جوريري او د مورفین په نسبت درې برابره د روردي GAS‏ ناوړه اغیز لري. 

*- الکول: هغه نشه يي ماده ده چې نیغ په نیغه د گیډې او کولمو له دیوالونو څخه 
ويني ته جذبيري اود بدن د تودوخې د درجې د لوریدو او د زره د ټکان د 
زیاتیدو سبب ES‏ زیاته اندازه او دوامداره استعمال بې د خگر د خرابوالي او 
د خگر د سرطاني ناروغۍ او مغزي ناورو پیښو او مريني لامل کيري. با 
اصطلاح کې الکولو ته شراب وايي. 


> ۱۲۲ - 


Sc{P)0506 


۷- کافیین: دا توكي په چای او کاوه (قهوه) کې شته چې د روحي آرامتیا او د بدن 
د سترتیاوو د ليري PS‏ سبب کيري. نشه بي اغیز یې دومره زیات نه دی. خو 
ډیر استعمال یې ناوره او منفي اغيزي لري. 


ارزونه: 
۱-مخدره مواد یا نشه بي توكي له کومو سرچینو خخه تر لاسه کیږي؟ 
۲- پخوا له مخدره توکو خخه کومه ناوره گټه تر لاسه کیده؟ 
má‏ زمورٍ په هیواد کې کوم ول مخدره مواد يا نشه بې توکي عمومیت 
لري؟ نوم بې واخلی؟ 


Sy >‏ رنيو په SÓN‏ وړه | 
پوهیری خپل معلومات په 


خپلو کتابچو کې ولیکی. 


موخې: 
-١‏ زده کوونکي بايد د نشه بي توکو په روغتیايي. اقتصادي او تولنیزو زیانونو پوه شي. 
Y‏ زده کوونکي بايد په نشه يي توکو کې له روږدي کیدو خخه خان وساتلی شي. 
۳- زده كوونكي بايد په نشه بي توکو د روردي کیدو په علت باندي وپوهيري. 


١-ستاسو‏ له نظره په نشه يي توکو روردي شوي کسان کوم روحي او 
۲- ستاسو له نظره په نشه بي توکو روږدي کیدل د کومو روغتيابي» 
ټولنیزو او اقتصادي زیانونو لامل SS‏ 


د زده کوونکو فعالیتونه: 


رر 


څارنې په هکله سره بحث او خبرې وکړي. 


متن: 

- په توله نړۍ کې انسانان په هر عصر او زمانه کې د ژوند په هره سویه او د ژوندون 
په حالت کې د سختو مشکلاتو له امله چې د خینو تولنیزو لاملونو. لکه: مالي زیانونو 
خاني ضررونو بیوزلی. مهاجرت. پردیسی. بي عدالتی. ظلم او نورو روحي فشارونو 
له امله په پوهي یا ناپوهی. سره مخدره موادو یا نشه بي توکو ته مخه كوي او یا له 
بد عمله ملگرو سره د گرخیدو او تماس له امله روردي کیږي. 

- نشه بي SH‏ يوازي په مؤقتي دول يا د لږ وخت لپاره جسمي دردونه او روحي 
فشارونه اراموي. خو وروسته بيا بدني دردونه او روحي فشارونه ورسره پيدا كيري بيا 
مخدره توکو ته پنا وري. 

- مخدره توكي د تل لپاره کارول د شخص د روردي کیدو سبب کیږي چې د لاندي 
کرو او زیانونو لامل گرخي: 

- روردي شوی کس د بې اشتهایی کمزوری» د وینی زهري کید زيري. دماغي 
صدمې» د جسمي او دماغي فعالیتونو ناتواني» د کار او زيار د خواک له لاسه 
ورکول. د فردي او تولنیزر مسوژولیتونو نه احساس او په نورو ناوړه اغیزو اخته 

- په نشه يي توکو روردي شوى کس د نومورو توکو د پیرودلو لباره په اخلاقي 
انحرافاتی لکه: غلا درواغ» خان وژني او په داسې نورو عملونو لاس پوري SÍ‏ 
چې ددې بدو عملونو له امله د هغه انساني کرامت او فضیلت ته سخت تاوان 
رسیږي. 

- په مخدره توکو CHL‏ د روږدي کیدو خخه د ژغورنې او مخنيوي لپاره بايد د 
روږدي شوو کسانو ملگرتوب او گرخیدو راگرځيدو څخه OF‏ ليري وساتو او د 
هغوی په تشویق او هخونه ونه غولیرو. د بې خایه غرور د ښودالو په خاطر بايد د 
نشه يي توکو له استعمال څخه ډډه وکرو او هم د بیخایه کنجکاویو او ازمایښت 
څخه ځان وساتو. له کراوونو سره د مخامخ کیدو په وخت کې په دعا او عبادت 
لاس پورې کرو او د ژغورنې د حل منطقي لارې چاري یې ولټوو. 


> ۱۲۵ - 


ارزونه: 
-١‏ ولي انسان نشه بي تو کوته مخه کوي؟ 
۲-په نشه يي توکو روردي IMS‏ کوم ناوره زیانونه او بدې پایلې ES)‏ 
۳-خرنگه په نشه بي توکو د اخته کیدو او روردي کیدو څخه خان وساتو؟ 


د حا موه او یا( به مسهای د نشه یی SH‏ 


هکله تر لاسه شوي معلومات په خپلو کتابچو کې ولیکی. 


يي 


د پوهني y‏ انه 
پرهغا a‏ وطن ته موښک- لا 
كاب Y‏ )0,4 رهما 
پوهنه ده ely‏ وطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زمسوره رهنما 
وطن زمابې خن له تانه شم § OL‏ 
نویه > OL al‏ ته لوړ په ټول جهان 
پوهنه ده رڼاء وطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زمسوره رهنما 
با الد ورس ته د 
موره سرښ: اي e‏ اوس — دې آزاد 
پوهنه ده رڼاء وطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زموره رهنما 
ته کور یې هم مې ګور ته پلاريي هم مې مور 
ته نزړه دا یا او زم دسترګوتور 
پوهنه ده رڼا. وطن ته موښکلا 
LS‏ او قلم زموره رهنما 
ته نک بې داریا او تساج بې دا 
2,0 4 تا öl li!‏ زما 
پوهنه ده رڼا. وطن ته موښکلا 
LS‏ او قلم زموره رهنما 


